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می سردبیء زک .راصنا کی چیک جموش اور 


زد ید میڈ یکل ئن اورطب انا کے تفت مضا نک اور جوا 
تالف 


ا ئ ۲ شرت او خر وک رد مہا نی مکی ی 
رین لوشو رک طب ونای فاونمیشن ورن شفا نان لور 
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مول ناکم عثان ان دلدا رای 
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نسا اسر 
ادار ہاب القفاء2075 وچ چا ندرب 0 یی 


0 


بم لون توب ہیں 


کت 

رتاش شہرت باقن ض رون ڈ اکٹ گی رادرس ان دیزی 
مولا نی رشان حپان ود رای 

مول ناش یماح انی سی میت ی حبا نگ رئش ور 


گیارو(۱۱۰۰)سو 


جناب‌سیراسر من صاحب 
ادا هتا ب اشفا م2075 کو چ چیلان وریا ی رس۔2 


ظا مرتب کا مکمل پته 4 


RAHEEMI SHIFA KHANA 


#248, 6th Cross, Gangondanahalli Main Road, 


Nayandhalli Post, Maysore Road 
BANGALORE - 560039 (INDIA) 

Ph.: 080-23180000, 23397836/72 
www.raheemishifakhana.com 


E-mail.: raheemishifakhana@yahoo.com 


وک ران 


اشاب اواب 
کات 
روف ان 
چھجیفنک کر وک تک علا مت 
یک دووس ریات 
مرکا 7 
یک :ایب یل تات 
چیم کیو لآ ل_؟ 
پا با ایی نز ل ےکی علامت 
سردیءزکا 1 اور لہ 


ال ہے ہونے وای سرو یک علا یں 
ویر 
نی علا 
را 
کم کی اور پیت کک ےا کی 
یکیو لآ ے؟ 
ی کک رفار ۱ 
میک ن ورون ما مات 


وکا رب علان 


یتک رن کول ہیں ؟ 
نقاہکی جائزہ 
اح م6 وازن 
ادو ارام 
EE.‏ 
دبا وائیس سن جریم 
ا کک عم صفائی سے امرض 
7 
چھینک پ ایک در کال ی شن 
ایک دن می هزاس 
تال زکام سے گی نے کے کارآ رط 
وتو 
بر 
رن 
زیل(جست) 
ہن 
7 
1 
ماج ء اٹل 
مال کی می انیت 


نز لن ےکا علاع پان وپ 
تل کا مھا کیکاد کی علاح 


لوز 7 (Cold and‏ 
زل کے اکر 
نے سل نا ککابندہوچانا 
زک مگ یکا آسان علا 
کا رتم ریس 
سروک نزلہاورزکام ے جات 
پاد پارسر وک »ن لراورزکا مک غات 
لس کي ے؟ 
لب وتا سے؟ 
زل کے شا راون ہو کے 1 
کیا ہیں علاہیں؟ 
آ پک اکر کے ں؟ ۱ 
کلو یکی اہمیت 
موک سر ماکی شا نان 
چا لبوا مو کک ہیں لے کےامراض 
دورالي پروازکا ول یں درد 
موم کت کے سا تدج نا ککان اور هک ینار ول ٹس اضافه 
کم ای:چندارآءر شخ 
دملا علا ارک شس 
و کا فلپردرن ذ لصوروں سو کے 
:Aresole Asthma le‏ 
رن دمہ Achronic Asthma‏ 
دمک یہار ی کے مرداراسیاب 
علادات 
من کےدفاع بیس معاون ط ر ےت متا مرب در یل مشوروں پر 
لها یکاای ک1 سان علا 
سل السوں سن بھی کار 


د مرب تلاح 
ی اور شوت 
لو ںکوسا کر ی ے ۷ 
ی کے ری اتر 
چرےکاماسک )شی لیپ ا ی طرں تارب 
سل کےا راش کا آسان علا 
کارا با 


موک سر با سکاو گ ےکمالات 
کیا تمارک ؟ 
ورم لوز شن متا کرنے والامتعری مرش 
CAUSES |‏ 
علایات SYMPTOMS‏ 
کاک سے جات پا یں 
رس یر یکا سک 
پیازاور لہ 
EE‏ 
تام 
گلاخراب ٢غغ‏ ےکر ی 
07 و ی 
موں اور پل 
ادرک :ٹر 
یامرگ چا ے 
بر سات اور نا کک ال ری 
نا کک نمدود :کن جانا 
ا کک ال رت یکا علا من 
خشہووار پاپ ئیں س س یں 
کول وال چاے 


درک ران 


کہا کی کےاسباب 
زکام اورنزلہ میں فریق 
و ںکرشالی یزور 

ACACIA ARABICA« dw, بول‎ 
ECLIPTA ERECTS« مگ‎ 
BANYAN TREE js! 75 
BELERIC MYROBALANS: AZA دہ‎ a 
BETEL ۱۲۵۴ بان‎ 


MAPLE بل‎ 


HOLY BASEL 


CHIRETTA ZZ 
CARDAMOM موی الا یکی‎ 
CORIANDER رطا رز‎ 


CINNAMON 6۸5۲ Jly 
MARGOSA TREE 
پاس گا ر۔ ایک شنا تل لور‎ 
دهم راعش‎ 
ال نالک لیضر‎ 
 کانرطخاناھکروا گرم چا ے‎ 
کلوتی میں شنا‎ 
سور مکی کرنوں سے فی یکاعلا ج کن‎ 
وئاس کےذر جے علا‎ 
ول مم خوراک ےا ری خط رداک نان‎ 
ول س کی ا‎ 
کیا وی مادوں ےار‎ 
کما کی :علا اورا اط‎ 


سردکی سے ہے دالی پار لو کا 7ڑ علاح 
یٹ ری بین ہچوں س ار ک یکا امکان ز ده 
راعش 18 سالک رکے چے 
واتر لانشن کے پت ے؟ 

دش لیا 
وبکل تالوپ امطاب" 
ا 
"کلیف میں افا کر وا ی اددیات 
مر پرقا و پان ےکی اددیات اوراقیاط 

ما ی راجچرعانٰ'“؟ 
لی کن رکیل ہیں 

معا ی ان اورشع کت 
رال 90 لاکھافرادٹی ی سار 
ریب ما کل کے کرو 

ساسا سک یاریاں 
کت لتر بنانے کےمر موا 
بیو ں کت کونوای سے بی س 

مو مکی تب بل یں ٹن لکا خطرداسیاب دعلا 

دم ےا ہاب وعلارن 
علاح ارد اہر 
وورا نگل 

وتا کرس 3کروڑ 50 ااکوافراووو رم ما کی شکایت 
کی ےکر بو ےکی بهار یکا مقالٰ؟ 
تپ دل» یسل دق اور یکا لان 

ن نی ہپ د کیا ے؟ 
من امرائش کے اتر خط رو بے اتا ے؟ 
کیا میں علامات؟ 


وک ران 


سکاف رم 
مات 
دورالن علا غزا 
ملاح کے دورا ین پا وک اعیا طضروری ے 
چثرا نم تقو با درکن ضروری بل 
ار ۶ف شکایات اورعلارج 
ال یگیاے؟ 
قوت رافعت‌اورا ری 
ال رک او رر ےڈ ی 
باحو ل اورا گی 
فا یری 
ال کی سے ہوے وا شای سا تن ساس 
نا کک 2 
وميا ے؟ 
:اطاط اور ملاع 
ار اورو مک تزعلا کیا ے؟ 
ا اط علا نع ےر ے 
ںو ےا اساب 
سب بکا جول»دمست ال میس مددگار 
سرولول لاپ کت پردعیان رج 
۱ 0021 
وراک پ ۆچد :ر92 
سردیوں لمعلا 
سای ظا مورک ریس 
سردم می طافت کر ن ےکا موم 
اک شور 
جراقھوں ے نفا دلا نے وا لے رود 


ویک رب علان 


اترا علاات 

زر ےے مادے سے بی کیال 
مفیراوںم زعلان 

تیر سے تلا کم 


تم ماے ہر20 یڑ ایک چک موت وا ہوٹی ہے 


”غوف پل ری ( بھنا ہوا فو ) 
نی ام کااصول وملا 
رو بت اصل اوراغلاط 
ماخ 
ریک تم 
فی ام رض کے اصول ملاع 
سیب 
امام مرش 
اصولعلارن 
چب ےجا شکل ہوجااے 
نک بطورروا 
وع زی مکیلع 
دمااورووادولول گی کنا ل اہھیہت 
عام فاتدے 
و مراي کف دوم ,1 
دم ہ کے اقمام 
دنق انس 
بد لج افد اراوراسہاب 
5 صر ےتا 
ومل‌ما معلابات ۲ 
.ت یں س پار بادسردی اورکھای 
کی وک ا 
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دک ربعلا 11 دسا تُربعان 12 
و کیاے؟ 
د ےل وجات 
اکزشن 
خر 
دمک علا س 
انا ی اور ر لوو یرک علارج 
وم کے مر لضو ںکیلے اتی ند ابر 
موی طور پم دول ہیں 
وم اطفال 
ول میں دمک اہم وج 
تپ ون لوا ڈگ ےمد 
وبا لژ یکا چادو 
تالا م۱05۲ DISEASES OF‏ 
کت مرا عا ل جناب افطل ا رصاح ب وراش مرد مل ہی ۰سا امام 
ورا و ر 72 
ْ ار ول مسج ری والی) کے نام نای ام رای سے وب کر ر ہا ہوں ج چیر ماف 
یرای رآ نبھی تے اور ر تق القل ب بھی ء ای وق بانی آ پک فط ر تک »یکی 
شی ککھا 2 بو راور ده سآ وٹ یکو کرک را ر2 ۷ رد کے لے ٹور تار ہو جا ایت 7 و 
LL‏ س وفات با ۔ رانم ارو ف کی ر فیقہ حیات کے ماموں تے۔ الد تھا ی 
رما ما و آ پک “فرت غر ما هریش ان شان ایم عطا فر اکر جنتالفروول 
خر کیاکی بنا ےآ ن ممن یارب العا ان ! 
رل کےذر یچ دک علا 
۰ طب نایک ادن ادم 
راو رتس حا ن ری ج تھا وی 
ری شفاخانہ بور وھ کر نا تک جن بی ہند 


بسم الله الرحمن الرحيم 


کرات شی 
ا ات بی بکائل باراش ا مار اکٹ نشی الم ن اعرصا حب رظ العا 

مردور ںاسا یتک ورو رک وا نے اطبا کرام ون لام نے لوگو کی ضر ورت لاا 
ےک مکیا ےگ شت رآووار س جچہاں اء نے ا نف ط ر یق کار کے ذ ر ب انان تکو بے 
شمارفواند بیس وی ںآ رح کی دور ہد یر کے ڈاکڑں اورٹھی بان لوگوں کے جسماٹی علاخ 
ومتا یہ کےس اتا نکی ری ورمائی پو ری دی اورا نان هرمن ےر ے ہیں۔ 

اب رتاش عیب زماں تچ ارت عبیب الامت حضرت وان رادرس حبان 
بھی رظ العا لی بای ھی شا شا سورد مین لو نیورسل طب ونای فا تن دہ یکی یکناب 
بھی ا کی نیک اہ کک ہے ہآ پ نے این بات جات »علا دی ہی جد یری خقیتات 
ورس کرو در کے ہیں :کڈ اکٹ وحکماء کے سا مسا تکوم انام بھی علا ومع 
بیس برک توبات مالک کے۔ رین م یکنا ہیں ان افادی تآ پ ہیں دو رحاضرں ان 
کم باق تھا ا سط ر کی تی علو یکن بکی اش رض رو رسای ام راتحا پ نے انا بیت 
کیا رورت سے اکا مکی بی دی وجدو ججد سے پر فاد اتا یآ چگ 
کاوشو ںکوشرف تو لیت عطا رما اوران خلف الحو ا یکیو ںکوعوام وثواض کے لے ا 
بناۓ اورمولف وم معا و نکوجز اۓ تر عطا فر ے٢۲‏ بین ! 


اک ری الد بن ات 


صد رشع ے طب لوالا اگورمنٹ ال بل نژرو 
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توف خان 


نحمدۂ و نصلی على رسول الكريم 
ار نکرام اسلا ورم روک 
طب دنا یک یگیارہو ی سکڑ ی کےطور برد گیا مو ینکزاب دم ہکا رب 
لان اشاعت کے مرعلہ س گن رکآ پ ا8 اتھوں میں ے۔ ال وو کے 
مضا ن اورا تیا سات ہنا لو تالم لور ے مال کے کے ہیں جوکئی سالول 
تل جلروں شش شا ہونے وا ےکا نی مکارول ضا کن سے اخ کے گے 


یں پچ ران میں رور ترم و اور رام روف کے 36 سای ر باک را 
شا یکرو ے ہیں ایک طالب مان یالتعا لول فراع مین ! 

می س شک رگ ارہوں عالی جناب سید اس مین صاح باک دم تتابو ںکی طرح 
موصوف نے ا سکنزا بکویھی نف سس شا فرب - جزاکم اللہ خیرا فی الدارین وی 
ےک اشا دک دای دم کا رب علا نع“ تقو لیت عام عطافر ما سے اورخوائص و 
وا مکی نا بنا سے اور رفت کیل اور می ری ابل او دای وعیال کل خی رہآخرت۔ 
آمین ثم آمين يا رب العالمین بجاه سید المرسلین صلی الله عليه وسلم 


طب انا ی ک اد غادم 
راو رسس ان ری ج تھا وی 
بھی شفا ان لو رک نامک جن بی ہند 
موری:۱۹ ,رگ ال ۳۳۵ حمطاان 18 جن ری 2017ء 


بسم الكريم 


هکت 07 عاامت 
رت ان کل وائ سرکار ٹہ نے وم سک سا رانو ںکو 
یک ذک ھا دیا سے _حضور نے فرما اک دی ححت کےعیدہ ہون ےکا 
ند میں اد رتیسرکی ینآ ہا ےو ا ے زکا مکی ابتدا مھا ہا سے ۔ امام طب کم 
این دنا نے دنا سکس راو کے سان ری سے صد لمعب شکب 


تی اک مو یکا وف ت قریب موتو اوی زادہکو یی یآ ن _اگرکسی ریش وش 
کے کی پچھینک جا رک نہ ہو کے مچھا جا هریش کی تفت اور چان لیوا میں 
مس تلا سے کول زکام کے حل میس تس ی مرو ہوئی ہیں ۔عر زک کا 
مرو ہونے پر ناک کے اند راس کر نے ات گم صاحبان ضا ے ماش 
کے ہیں سو نکر ور مک افا ہے۔ جب ناک کے اند اس کر نے وال پل کر 
موئی وہای نواس سے ایک یل رطوبت خارح بو شرو بوجالی ے۔ بیدطوبت 
زک م اور ل کے جرم ورزر لے فضلات ے ری + ے۔ ای م کے لے سے 
ہا ناک کے اندر ارو جرا متم اشرو کرد ےت ہیں ان مر پچمیلا نے وا نے 
رانیم اورز ره مادو کو بدن سے بان ضرو رک او رت من موتا ہے۔ ہما ریقوت 
هبدن اد جار ناک کی قرائ کہ کے رمکالنا شرو ں )کرد تی ہے۔اس ز ہرکو بن 
ےک لن کی ونا کی طور رلوک راہ سے بی ا سکوخار کیا ہاتاسے۔ 


دم کا بعلا 16 

دی آ قا ام ےآ سے چودوسو مس پیل ہی ول اور سا تم راو ںکو 
چھین کآ نایهار کر ناء اور درجثول هر یں سےتفوظط رت ےکا ذر ب یکن ےک یلیم 
فا چجینک؟ نے ے باہرے دال »ول تقصان دن وال انشیاءاورز ہر گیا کی 
رلیرت کے سات یکن ہے۔ جما ری ناک کے اندداسن کر نے وا یپچھی میں با ریک 
اعصالی شاک ہو ہیں۔ براعصاب وما تق رت ہیں ان اخصا ٰی 
شاخوں کش ےو اس قد زنس کے ہی ںکہران کال موی ےکک باہرسے 
آ کر یت پا کے و ا سکوا ی اور فمااع دن ادا یھکر فو رد ما جح کوخ روا رکرو ے 
ہیں۔ہمارادماغ اس عم برداراعصا بکوفو را چھینک لاک اش ز پر نار کر نے کا 
آ رورو چا نے :ا کی ل ا طز بون ےک ومازرے برن برای اشن 
وال عالت طاری ما هبل بندرہو اق ہیں یں سول ےک ریا 
#ل الس لیے وا اعضا یی الس لیے واه سز با نک یل حص 
ع قکومنہ سے ال کفکرد با ہے۔ اس عالت سے سے اور پچجیپڑوں میس ہوا کا دیا 
ا اتک ایک ز وروا ره کے ساتھ ناک سے نار ہوجا نا ہے۔ دنا کر ےلوک اس 
زوردار ہوا کوچ ین کی کل میس دک ۔ا بآ ساف سے مکی کے 
کرت دوعا م ام هکیول میت کوک تک علا لی رفرمایا۔ 

چیک رودها ری وار ے 

دفعہ ها تیان سے ناک کے اندرکوگی باہرکی چ کرک ہا تم 
صاحبان پچھینک لا نے وا لی وای ناک یی داش ل کر کے ہیں ۔ اس دوا سے اک کے 
انددوٹی جانے یاس میں قرش ہوجائی ہے۔ پاش ناک میں الگی »ول کو مینک 
کڈ ر ے باب کیک د جک دودھاری یوار ے ءا ےآ نے ال تاو 
درجتول هر ول کت وچا ے۔ را سردددء زکا م اورت لے دماغ نو ںکی 


دک رپ تلا 17 
جن اور جس پچجین گآ نے سے دما باه کل رون اورطبیعت چونیال بویا 
ہے۔ بر نتطگیموں, اک ول او رت قکرنے والو ںکوکئی سوسا ل کے بعرمعلوم ہوا۔ 
ریپ ن ےآ رع سے چچودوسو بیس پیل اس تاقوا رارصا دی قفا 
الم دی ین کا 1 

دوس رک ایم بات بیس کہ پچجینک سے خا ررح »و وا نے ز ہر فلا ت اور 
ج رانیم اور دیس کے لوو ناو مرک یہار بل میس مل اکر کے ہیں کار دوعا م 
صلی اللہ علیہ وم ن س خوب صورنی سے چیک کی لبیٹ نآ والول یکی 
ریما فرمائی۔ یک لے وال نو ورجتول بہار یل ےتفوظا ہوگیا۔اسے جمارے 
تاو موی ےم د کڈ ی ز پان سا تمد مات اداکر۔ تھے ضرا سے بذ رگ و 
بر تن کر نیوا یکی پار یں سے چا راد لا سورع مو نے والو ںاور 
دوعا م ےم و اک وہ ی حَمک اللہ کےالفاظ ابیز بان ےا دک یی۔ 

کس زر رمفیر او سیق ق۷ موزنلیم هار فا ومول کے کین فو ات 
ا قال ر سل وا وما بت یں کہ یط ری[ ات 
اور یھار ول کے گل ےتفونرے_ 

انار رو زکارم یں س رکا رد ی یم کے فلاسفروں اورم والو ںکی ی و 
م ووش کے لے هکم اللہ ے جم یا ن میک تد رچ رو کت اور 
ما پاد ےکی م تن ارشادف ما یگئی۔ چھینک دالا اس ےکن یس بعلا ی کی دما 
کرنے والوں کے ے ہدای تک عادبا دنا برآ کر یرادا کے کے 
لے درجنوں مماورے اور ی والوں نے را کرد کے یں کا یی والی کے 
کس تر رن فیرحت حال ییا نکر نے وانے الفا کم رق رما ۓ۔ 

E YK 


02 7 


جک بظاہر ایک موی سی چزمعلوم بو ےکن درتتیقت ا سک ی بھی 
انیت ہے۔ پگ کی تیف جگ ول کہ نگ ناک کے زر یہ ہوا کا 
ایک یبرارادی اور پآواز ارب ۔ پچیینک کے ذر ےم نے فلو ای طرں 
کی دنر پھار یو ںکا سب نے والے شید جام سے چا را یا ہے۔ ای کین 
کے مطالقی چیک ناک او رت کے رات سر کے بھی وسومسں جے می ںآ کی 
سے جس سکی رارق ییا ایی سول یھنن ہولی ہے۔ چچجینک سے ایک لاک لے ض 
قط رے ره ٹف کیک کیل کے ں» جو اردگردموجوددوسرے افرا کلف امراش 
میس من اکر کے ہیں _ 

یک بو ںآ ی ے؟ 

چر تی طا ن جت ان من بفارات ۳ برعا ےن ان 
کل توت 08170 بت چم فآ ےشن کے ذریے دبا کی غظ 
رطویتیں اور بقارا ت٤‏ کک 0۷1ا Nasolacrlaml‏ کے ذر ےار مہا ے 
ہیں اورانسانء مرش نزول الما گے یں پا ا نے ہے فوط رتا ے۔ اکر 


دسکا یرب نار 19 
انیا نکو ییک دآ ے٤‏ رطو یت بے( ۲۱۵۳00۵۳ Aqueous‏ )اثر رظ باره 
ہوجانے سے بیدا کونتصان کیا ای کے ی ںآ کے کے امراش ہے کنو 
رتا ے_ڈ اکٹ زف و کے مر یلوناس کی رک ے ہی کرت وقت ہ ناک پررومال یا 
نو ناوات وراشا ن ناکرا جرا یکا دوس ر ګت من انا نک 
نل ہوک غر در ے۔ 

یتک کے ونت شی رخوار رو بابوڑھا آ وی مو رال جانا سے اور چیک 
اس تد رتو انا کے سات رآ ےک ای سن هرپ رت کے اتر دبا کے 
بات پیل سے خایء که ہوجاتے ہیں دما ایک ہار رفا تو بو نبال 
با تا سے اورتاز دم ہوک رابنا کا مرو کرد بتاے۔ 

کی بارایما وتا س ےکہ وراد مرکا م مصروف ےمان ا چا تک 
میت گآ نی ہے ادرایک انا ناسا بو چ ود مرن طاری تماد یف بی کت ہوجاجاے۔ 
مطلب کف ر تک طرف سے یرال خودکارنظام ے جب دمارن کےخامات بو جر 
و ںکر نان یامن وجا ےا چیک وا لال ا شورس یکرو ا ے_ 

عم ج بگہری رل ہوتا ےل پچ ینک وال لیس موتا > یراس وقت 
دما بھی وتا ہے اورد ما یھی تیت طا رک مون سے کن اکر یہار ے خلا ناک 
ال تی ےو کے نید ےآ وی ہوشیار ہوتاہچجینک کے بعد دسر ےش روغ مو ہا میں ء 
اس کاعلاج ضروری ےا گل صفیات میں ہم اس کے کین کے ۔(عھا یں بن ی) 

و 


ار ا یں نز ل ےکی علامت 


رش سانش ایک اب نل انا در کی سے و نکرپ 
ال کیے لے ہیں نو سیرهاجواب ےگا ناک سے ی ہیں ۔ ناک ایک اپ مو سے 
ج یں زندہ ر سے میس مورل سے کنیل اما کل ہہوتا۔ ال باکون سے جے 
سرد با ناک سے پالی ہہناءپچھین فآ نی شکایتو لک سا من نہک نژاو ناک ے پا 
بہنارلہتکا رک ہوناء یآ نا ام لت ور زمر نگ ی نی 
یآ ن دق ہے۔آ یشان اف را کے بار سے می لیر ہاہول جوان علامتقول سے اس 
صرت پر یشان ر ے ہیں رودزم۱ ئ0 e‏ ےلان کو 

سردی» زک ماورزلم 

پٹ کیزکم درل من پیب تشن با وشن کے 
ہون ےکی وجہ ےن ےک امت اک نای تا ےن لا ری توس والازکام ہے۔ اس 
می ال رت بیان اف راد بت ز یاه لیف کاس من اکنا تا سب _ 


لے ہونے وا لی سرو ی ی علا بل 
(1)چهی‌نک : امک یک جو بار بارآ ی رات ے او راک ڑ اراد جب 
کوا سے تزا کے ہی تق یہ ال lg‏ جج ہو کی Sneezing)‏ ) 
پڑتا ہے۔اورا نکی تعداد5 40/4 کی مون ے۔ 


دک ربعلا 21 

(2آناک سے پانی بھنا: شروں م۲ اھوڑ یی ای ی رطو بت 
ناک سے جار موی ے۔ یراب ہا جک را کون اک صا گر ےکر ے 
بیان مونا یڈ تاسے۔ 

(3 )ناک میس کھجلی: ول ونا شی شکا بی تک ام اکنا ڑا 
0 ہوئی مزاموںل ےناخ ا ملا یں یں ےسردرہ بدن و 
کمک ہآگھوں سے بان ,ام حول کالال ہوناء هدفه ورہن ےکی 
سرد یکی شکای تکیوں؟:الر کی سے ہو نے وال شکابیت ہے ۔الر گی می اک رپ دعول 
ول کے زرے با یبھی تچ رکی ال ری بوچ آپ کے ناک کے انرو کے 
نس جاتے بی ایک سوزش nflamation)‏ )ول ےجس کی وج ےآ پکونز ےک 
ان‌ساری ڈکاخوں ےدو جار ہونا یناب 


دایم 


هھ وول را لی او ےا پآ پکو ہیا بل- 

۰ کے۴( ے سول _ 

گر لکناء بی کے پالتة جانوروں سے دورر ہیں 

ونال علا 

کئی مشچ نکاماڈرن مین جس علا وتا اورکئی امراش 
اي ہیں جن کے ے نی دوا کی فاترهمندفامت بو ہے۔ اس میں ن کی 
شال ہے۔د بی لیا دوائیاں تصرف ان علامتو م کر میں یسمش پل 
قباس میں مور عرص ید ای نض جو بی یکا رس وال گور 
(الر تیکی راجدھانی )ٹفل ہونا بدا ورن کے بع رال ن لک شکایت شرو 


دسا ربعلا 22 
ہوگئی۔ جب کی ورس پا ہا ےلو کرت مرت اور تلور تے بی یل زنل 
کی شکایت شرو وہای تس لواف جڑی بوٹیوں (۳۷۵۲۵۵) سے ی دول دی 
سے ان کن ےک شا یت م بو ۔ 


هم( ےر ہیں؟ 
ار" 2014ء سکر نات کعلومت نے اعلا نکیا تھا اک شکور تم اورا لر یک گر 
ےا ورت حوال می کاو مت نےعوا شوره ڑکا یک کا اص خیال رحس لا 
چاه »ول گی و شا لژ نس اورفت پاتھ پرفروشت ہونے وال خیرمعیاری 
مزاوں ےش پاٹ پاوڑ ےی < وڈ ناس »وت اور رل .2ء 
موی مکنا انا رہکھٹا اس طترا کی او ریز یں بیس نی اورصفرا وا زاون سے 
رگرب راموق ہت اننس »ون را الم ینہ جوشا ند ومزلہملعوق سب ن اورت رک 
عا لکرم پا فی بی بلاک فی وعو یں دنو ورن ول کے ڈع رے پیز 
کر میں۔ال بی ء ڈسٹ ال رگیء دسب اما کیلے ربھی شغانمانہ بکلو رکا موی ورن نزلہ 
الف مین استعا لک کے ہیں فض تال وون صدا رام اتا ہے۔( مر دی من ی) 
71ء 


کیا ک اور پچجین ککی بے ات ای 


ڈاکٹراوراطباء تصرف نا کک صفا کی رز ورد نے ہیں رال کی صفال کے طور 
ط رات بھی حاط او ایض ردری تر ارد ےے ہیں اس ےک هوزج اور بے جا 
اور اما وکنا اور ناک صا فکر نا صرف ای لگنا ون منظ ری لکرتا ے جوانا کیلک 
نبوت سے باک بیت خط ناک تار کال ہو ےکی وجہ سے الک بے اتی سے 
کھا نے بخ اور ناک صا فک نے سے جو با یل با ریک ذڑات وقطرات اورمواد 
کل پڑت ہیں وه دوسرےتندرست انا و لب کلف امراش کے لا کا سیب 
؛ن جائے ہیں ا سکو تن سی AY‏ "ُل Drop Let Infections‏ کہ جاتاے 
چنا اک کیل نے سول میڈ ہکن 160 میس اس تیش تکود ہرایا ےک م00 
Let Infection‏ بج اہ کت اور او از ے وفقت روہال اور 
وق وغیرہ اقا لکرس اس بے اتی کے خط ر کک تا کا انداز ای سے موک 
سکم جام کے ریو ںی ا کک رطویت میں جذام رام Lepracy‏ 
Ã x yıl Micro Bacterium‏ رج سرا وق گت ن تع 
4-0۳ 1984 ء میں ور با ف کیا( کال ضا ےک۹676 رذرری) جوا لا لت رو لیس 


دک رب لاخ 24 
ری چا مکو چھیلا ےکا سبب نے ہیں اور ای کین همطل نکم لے او رم 
سےموذ کی مرو با تسب _ 
تک ہو ںآ لی ے؟ 

پچھیی کن کا سانش مطلب سال سکی نای میس ے۶ ھ٥٥۲۵٣‏ کے 
ہیں ئم ا ول ویر ہآ جا نے سے جس میں ییا بک کتک کے اتی رارش او کی سی 
گرگ ری مون ےب اس حال تکودورکر نے کے لے ہو اکا ایک تی موب یم 
کے اندر سے سال کی نای کے ف رل ارت ے اورب بھی ہم جیگ پڑتے ہیں۔ 
رک چگ روکد ہے اورا چیک کے بعد ہم جا زی اور 
کون ساو ں کر ے ہی کرو سالک ال سے دهد پا تھا دورہوجا ا سے ۔ 

آپ نے نو رکیا موک کر پچجینک کے وقت بیا ریا گس یں کے ے 
سا توا ہیں اور وشش کے پاوجودا تیآ کم رکش رک کے _ 


میک یی رغار 

آپ رجا نکر جرال + ےکہ پچجینک کے وقت سا سکی ال پاہ تن 
وال وا 160 تل گنک رف سے لکل کی ےاوراسی لے اس ہوا ک ےجو کے 
سے مو چھڈگا گنا ے اور ای کے سا تق ی ہارب یآ یں نوچا میں یراید ما 

چھینک کے رات اکر ویک باکر وا لوپ برقی ووک راٹی کے ر لھ مینک 
کا یتلوم مو اک ای کلت سگمیارول وذ رات ۴9۲۷1۰9۱۹ »وال ارت 
موه س تین نے معو مک یا کیہ ان ذرات مل (19000) اش AO‏ 
آ ت f Colonies Becterila‏ و کک کی صلاحت موف ہے اوراس کے ذرات 
3 "میٹ فا ع کی ملت ہیں اورنص فکگھنٹتک فضاء یں تبرت ر ے ہیں۔ 


ضیف میں مور وی ما لت 
ار ہن نے اس جیب یق تکا بھی اکشا فکیا ےک چن رتو ںکا ب کی 
ا ما تران کے ونم سب نتاس زان میاہ امت اھ ) 


چھینک ب احمدال کیو ں ہیں ؟ 
ڈاکٹرارون رو ں(R058 ۱٥۷۱۲‏ ۰ک )ا ایک مقا ل مس کت ہیں 
رضا کارا تہ طور پر چیک کے رر رتا و رک ےلو منک سے حل کو شش کر نی جا بے 
تک امرانل کےخلاف نک میں ایم مزا سب ٢‏ تھی رکا کا م دے کے ا علے ینف 
اشنا تا اک پورگ رما کا کرای ہشامت 
ی از 
تبرت کہ یگ کے ال گت خط رابت سے مو طور بر :یچ کی اعلام نے 
ج ہدایات دک میں دوچودوسوسال بح رک یسان وال اور بی مو ہیں اوران 
خطرات Let Infections‏ 0 سے نج لے ان نا کے سوا گی اور 
چاه رل ے۔ 
چنا نیررسول اکم ملا نے پچجینک کے بارے میں حط رت اهب رفاک 
کان ادا عطنه» ضطی وجہ ہیدہ وثوبه غض بها صوة ںوت( حضور) باس 
ونت اپنے رہ انو رکوہ ات باکپٹڑے ےڈ ما کک لیے اوران یآ دازکو بیس تفر ما لے _ 
قار نکرام وغو رف رہ ی سک اپیے زمانہ یل ج بک دنا یب و 
رن سے بل نا شدای ی جاہیت کے اندعیروں میں غر ق ی ایی 
سا یلیک ساد وضط رک او رت با وی اصولول پگ لتق لعمات ایک زیر 
ستاو ری رقا نوف رہ عم سذ او رکیاے۔ 


دم کا ربعلا 26 
اج مکاموازنہ 

07 00دح بالا ر رن مال یٹس ڈ اکر ارون روس (ا میک ) پچجینک 
وت ه 00۳/۲0۱۵ Directidn‏ تک | میت دیا ےتک رال‌طرر تفت 
تخد امراف کاا ندال یس1 کے جیا معلم اب 9ص 9060 
اب موز اورفط را آسمان اور اگ سا تل ک صسب ز مود کرد یاک 

1- من کو ہا تھا کے ےڈ صا کل دیاجا 2 - 

2 ۔آوا زکونگی دپاگر پس تیا اس تک وا نے کے منہ سے و رات 
بہت ب یکم ارح ہو کے اور جو کی خا ر ہو کے وہ یڑ سے بر صو رہوگ ر رہ 
ال کے اورفضاء جک کارا کے بل ےکا سب بل یل گے۔ 

3۔آ وا زک پس تکر نے ےآ واز اور طا ر ااصوت ۳/0 | یم سا ہو کے 
اور وا برا ہیں پڑےگا_ 

وال نے بھی سول میڈ لین سے 39 می سکم ای چیک اور 
بات چیت زر دی امراش کے جرا م با ر یک با ریک توا 5( رک ہے )بعاپ 
کل میس بت ہیں جھ بند متا بات پرکاٹی د کک ہوا یل ن رت ہیں اس طرح 
ڈراپ لٹ Prop Lets‏ 7729ء و وا ی ار لول بش الفلوئز کون ۳ 
چک :خر وفزاق وبا ( تیر )کی (ہونی کاف )ضو میس اوردق کے 
وال ونر هشال میں ۔( وا لکیکس ٹک یشرت میڈلین) 


ادو ا6 


جرت کر اتی در یوین این سول مین اور پل پان 
اس ضر ےا شای ےکھا سذ اور جا ہا تھ و کے او رفاو اکر نے کے نا جع وننقتصا نات 


دمسکا ورس ظا 27 
ھ89 روج کے سرت 9 بعر ہت رن ور لول سے لاحظ فر اکر ان 
اکا ما تکوان سا تک بک خط راک خر ارد ےر ے ہیں اور بار پاراپنے ناک وع کو 
وف اور پاک وصاف رک کی تر خیب د ے رت تن اعلام نے اپنے مات 
والو گرا اتا لآ ن داع می ”میڈ یکل وشیا لوی کے بام کرو پہپہو نچادیا۔ جا 
بج تسکت اور ناک صا فکر ےکوی ےش کیا اور -2 د کیا ان بلاوّل سے 6 
رجے کے ے باد بادوضواورناک میں پا کی کت نے اک خط ناک نتاس 
ا سے ما ۓ والو کو بالیا۔(قیں ےبی) 
اک صا ف رن 

ای رع ناک صا فک نے کے ہلل بی کیم رما یک تا اتر 
اک صا فک ری چس کے لئ ایک با تھا لکر میں با وکوک جگاہوں نٹ کر 
صا فک ی -(خال‌دسال) 

قا کور ےک ہآ نج ا نآ دا بکت ےذ را یفلت با ےجو ری پلا پرواتی 
( دوس ےن می ںکابلء تیر پابند یا خیب راسسلائی طر یق ہکی زنرگیال اما ګت کے 
ےکس فد رخ ناک پل اکت تنا بہت رای ہیں جآ رج کی ترا ملک کے لے 
ایک مل ہلال بناہواے_ 


دسا سے وار من را 
احم وضو میس ناک می پا یک ابعی تکوعلامہ شی تر اي ایک مون میں 
ای رب واج فرماتے ہیں کرم دماغ سے کے کے ے ناک میں یال لے سے 
رون بر کہ دما کی طرف یجس وت" خط ناک امراش ےک رسکی خورو 
نی جرا سجودکرجاتے ہیں نے ی میق تکی دول ا کو ہلا کک نے بس بے اش 


دس کا رب تلاح 28 
ات ہو لی ہی ں کر جرت ےک صرف ایک با کا قطرہ ا نک نی تال اور دانع ضرر 
ات وا سے ۔ )کالہ یوین بقع شید تال ) 

رلا زم ےکہاسلام نے صد بل وضومیں ناک میں پان لے کیل سے 
کر وڑ ول ایمان الو ںکو یی ہام را ےجا ت دلوا ے۔ 


ا کک عر م صفائی سے امراش 

اطباء نے نا کک صنا یکو ی امیت دی سے دن مم سکئی دفعہ ال کا وضو 
ضروری سے مرم صفال سا ااا ےک ناک کے متا ی ماش کے علاوه ش اور 
ردول کے لف امراش کا پیدا مونا عام شا ناک یں لوا جضیال 
0۵ زا وشت ر مزاو اور ہر بو کی :0020 ره رن ٣001169‏ کےعلاوہ 
جب وہ جرد ول میں سرا تکرتا ےو مو ۵ Fen‏ ذات اب 
۷ وی اورتحر ہے Infection‏ اورم زیر لا دای کی صورت میں ردول 
وق ول ۲.8 کک و بت ہو ری ہے۔عالیسردےآف انیا رو سے چا مکو 
بھی اس میس شا لکرل اکا ہے۔ 

027 

ای رح احا ماسلا یکی دو سے ناک کے با لکترداے اور کرو سے جا میں 
کان شی ن اف وار ال نویل سے برغا کی و س اور نہ نا کک 
رطوتتیں ان میں ا بھی ول نظ رآ یں - 


جک پر ایک درج هالک 


رام اروف کے بر ومرشرحطررت الما مول نا ایی کال رشیری اعرا ی 
یورم کر سے تےکردل ایک ایا عضو کر جب سے انسان پی |۷9 _ ول سل 


وا رب فلات 29 
وکا سے پات کک ہآخری سا کیک ول ار ربتا ے اکن کیل کی یں 
اکان ج بآ وی ین ےل ایک نز کے سوتصوں میں ے ایک حصہ کے بقزر 
2 وت انس ا وول رکا ے اورثو رآ چا لو ہوچاتا سے یرک الا رک ر 
آلو ینک نظام درت ےک رال اللہ تی جس ت ری شک راد کیا جا ےم »ات 
لئے چیه کآنے کن انما یت مرک رود امن یل کیک جم رای ےا 
ٹس بیس تکار فر ماس ےک پچجین گآ نے بجوو ما کےخلما تک صفاکی موف ےاور 
لک ووا اش با اپ ہد کی لام - 02 
عدیث پاک لآ تاک جلف E‏ اخ له زب امین على 
کک لٍ حال تا ےو و فور بنا سے ھا لن الما شر در مان تی) 


ایک دن میس - بارس 


برطاشیدد پل پز مایت بیان حال مال دنا جھر سے اس بارے یل مددکی 
طالب کول ا کی ورال یکو اس از یت سے مجات دلا نے میں الک برد 
کل عرصہ ی د نکی ریس ۸8 رار ریا شرو کر دیا سے اما 
کسی کی چیک کے پہ ددر ے مین ہفتہ پیش رو مو سے کے ادراب دہ مراک مف 
پہ 40 رم رت غیرارادی طور کا ے۔ 3 اید نا نکی ال پد یی 
کیت رق ما کم وک مامت ی 
رن او ں کا انا ےک اا سینا اکس یمک یکوئی گس نی وول 
زکام بیس بتلا ہے۔ ال یک یگ صرف اس وت ت ق ہیں جب دهسوجال ےکن 
اس اکن دوباردشروع ہوجائی میں _ ا نکی فک وجہ سے اب ال 
نے اسکول جانا و دی سب الک والده یا اسے ایک جزل مش | یشاست 
دراک کین ککودکھا گی ہیں کان ا بک کوٹ بھی الم شک تخس 
کر کے رای + رو کے ںکامیاب ہواہے۔ پیا نے مایا من پفتر ما 
یک ہوے ٹیر ے بیرار ہوک گی اورت ےا یکی ی ر ےکا مس سے ری 
9 پیل یں لآ ری تی کان وت کے مات ہے عق جا ری ہیں اوران س 
شتآ کے درک کل ال کے دان سنا 
جار اے یا سکونیل زکرم پر مر ہا ےمان وہ لقن کے ا یھ 


دک ربعلا 31 
: ےک لوزن میں کہیں ہیں اس کچ سےال ی یں ےجا ےا روڈ 
ہسٹا ین (ا ری دورکر نے وا لی دوا) اور پر پیک ری ناک می ڑا والی دوا 
ی نس یھی کاس پراش نیس ور باس ار اکییت اس سے 


1 


کسی نے وھ یہی یی اورڈا زاس تلف جآ زمارسے ہیلک کو فان 
نے س یس7 دبا یں ضرف اس تی یں جب ا ےی کک 

Hypnotherapy Û‏ و ییا سل تویم کے دوراان اس ایک پا ری چم یں 
من اس کے ہوۓ یتیس پھرش رو وس اب میں اسے ایک ڈاکٹرکو 
ام نا جا تی ہوں نیعت می ےکا لک ناب گہری موف سے اور می ووت ہوتا 
ے جب لول سے اسے ما ت ق سے ۔ وه رات کب رآ رام سے سول ری ك 

: اوک لے ار تھا ضر و تھے 
رای را ےم سین نے با کرام را کےا کول والول نے جھا رک بہت برد 
۱ ھ0 ای کک ووا سکول کی اورپ رم وال 
کی کین نا کی یی رکے کا نا میں ری ا کیک وج سے دہ زنر 
لول روم +ورای سین ری کی بہت اور ےصورتیا لک مقاب کر 
کی ے۔ پگ بات نے یر ےکی یف ا کو ہے اس سے ز یادہ یش وگو کر 
بل - میں صرف ا ہو ںیک وہ سی ا 9ء من 
۶۰۳ھ سہھ نے دنع ٹیش بزارول پا رپچجیٹکنا شرو کر وا 
6T‏ شم رای نظام کے ایک ماہ +7۳۸۸۵۱0918 انے این ے 
الا ن ی ما را ی نظام قاع دہ وکیا سے مگ شترا ل تیا سکی 
لین تھور نےکو یک کے دود سب گے ت کان کر ایتک ا سکیا وجہ 


طا نے تفا رل ..(انرمیٹ ‏ ماخ ذنتش ام ہشوراکزر2018) 


لہ کا م سے کے کےا ک کا رآ رر لے 


مو سرماک 7ب ابر ہے جس کےساتحد ہی شا توا را رک ول میس 

خی دوڑاد یچ »ولو ںکادورا یکی رون 6 ے اورا ہآ پم رو ےکر ںو سو 

جس سے لک مگ سا کے سے ست راف رادم وع سر اک وھ رل سے خوش لآ مد ی کی نظ رآ ہیں 

رس خی کے سا تع و لکوایک تو فک ی ریت ے کیا مکی وو خوف لات 

ہے؟ سرد یکی شرت می اضا نے کے اتر بی ہم میں سے بشت راف راد و سس الیل ری یا 

لہ کا م6 شکارہوجاتے ہیں اور رو جو رکباوت ےکردوا زاف ہو نے 

یس ایک بفتگا او نرھانے سے ود ایک نے می سیک موتا ہے تام اس با 

سے کفووا رح کے نل ارویا وگن ضرور یل باس میں ما بو ےن 

نب تآسان ہے ہ لآ پکو ہے چن دت رل اعطق اپنانے ہوں گے جواس 
موم کی خوبصورل ی کوفل وک ی نظ ہیں کے رسس کے _ 
با کرو 

روال موم سرا اگ فلو سے بنا پا سے ہیں تو اس سے مہ رکو لیس 

۱ پنتھو ںکی صفا یک یتین خیال رکس کیرک فلو وار ایک هدور 


دمک رب علا 33 
ف روش پپجین ک ماک اورظناف چنزو ںوچو نے سے تاد وہاں سے مد ناک 
اورکان س شل وما ہے اورآپ پا رمو ہا ے ہیں ۔اعلے ہیر لکھانے » ہے با 
ا پچ کچھ و کے سے پلیہ بات وکونا آ پکوا لیف دہ مل سے مھا تا سے۔ 


نر 
ج بآ پٹابوں سر می ںکھوۓ ہو ۓ ہہوتے ہی ت2آ پک م خلا تک 
ممت اورا بیو ںورس کر نے یل مصروف ہوتا »را توس بت ےن هگنل نبیر 
ےآ پ کے موا ئی ممت اور ندمت کا مو ی جا تا ے اور ووفلو وار آورور کاو تا 
ال کے متقا بے می تیت ر ھی نی تا کی رح پکی جسما نی قوت برافع یلو 
کزرورکرر 3 هل سل کا سا سے عاوی ہو ےکا موحل جاتاے۔ 


U ورز‎ 


جسمانی سگرمیول کے ذر یج اپنے خو نوج لا نا خون بی سشی رخلمات کے 
مر ںکونشانہبنانے وای سرگرمیو کو یڑ عاد بتاے و نکی می ںای کن کی و رز چاے 
ققول میں یل جا بہت فا دہ مند موف ے اورض رورت سک ہآپ بعاری وزان 
کے اتم ور زش کر میں صرف وف میں کل ت بی سٹرصیاں اتر بر هناگی سر ولوں ش 
برای کوان بہوجانیوا لے نے زک م سےز برو ست زاف را مک رتا سب 


زک(ست) 
درست مقار یش صححت کش تزا مرت اور وئس خورا ک کا لا زی حص ہوا 
جا وال وتو وائریں ےخلاف چگ کے 2ب راو رطاقتل جا ی ے۔ 
الک ایک مطلب کی ےک چپ وال ال اور ز یاو ہ شای AES‏ 
سیر »لول اوک پر ون وا ےکھانو ںکا استعا لکیا جانا چا ہے اوران مححت پش 


دسا جرب علاق 34 
ای اء ن سابل دک ے جو اص طور فلو یرن لے ہت رین خا ہت ہوتا 
ہے۔ زی کم کے اندرخامات ٹیس وار ںکی رسای یس بر اغل تکرتا ے اورصاف 
اہر ےن ےکا مک کف لات نکن مون _ 


ہن 
رام کل شا صیمت سے گھ پور ی مو سرا کےتخصوش میک با اور امس 
ویر کےخلا ف گر ور زام یک رقن ہے۔ اس میں شا چا ینیشن رکو باک 
کرتاے اورک سوپ کے اتی ا ےاستتما گر یآ پکواس کے ف انیقی جرا نکر 
کے کر ین ای ۲ 
۱ 


یات یہ ک درو ول می چم ل تکفا ف اور مرول میں ر ربتک 
لاف لی ہی رانک یلصا ناتک بل ال سےگھ کے اند رک ہوا ہمارے 
مو ںوخ کرو ےکا باععث بن ہا سے ۔ متاس بی کے !غ جا فی ونای نظام 
ٹس ررم قلات کرو رط ر لے ےک کد کر بات تو پیضروری موتا س ےک تیعم یس 
ال کی مقدارکومناسب ریغ پررکھاجاۓے- 


گی 
شت دو یآ پک ہرمیدان یکا میالی دلاسکتا ہے بل یع رک بھی سر یل 
کراس ےگ راس کے سات اتج زندکی بل یکوعادت بنا لے ےآ پکوسردلوں 
میں سوں سوں (خزلہ )کی روک تتام بیس مرول ےکی -ا کی کی کے اس افو کے 
اند بارے می ںی اش زیادہ وضاحت نی سک ری ےکر خی لکیا جاتا 
کر لکول کے من ےج مان ونا کی ام می تنسو غلا کی تحداد زق سے 
ینس سےفلووائر کو تم ےکی صصورت بیس نا کا یکسا ما وتات 


اء 
ت نا وی سک ی کیلے پر ی وکل سن ماع پکوجسمانی طور کت من ر رک 
یں مرگ رشابت موتا سب تیار ہنا ےک ماع کے تع میس خو ن یکر 
جس اضافہہوتا ہے جس سے چان کت میس بتر یآ ہے اوراس دوران خون س 
مہ ری ے خو راک میں مو جورف زانیا ج ابت رط ر لے سےاپنا کا مر پا کے ہیں۔ 


اش لیامت 

طب بوک کی مالش کی بی ابیت ےءاسی لئ ق کم اطبا کا )زور 
افراداورگتزورم ییشو کل خصو صا نکی رگول اور لول لکنروری جوا کی با ی 
اف راو سن ره میس پر ایکا سامنا ہوتاءان کے لئ رشن بادام ی رن زیون یا 
مرول کا تل وفیره کی باش ضروری خیا لکرتے۔آج کے دور س نکو و 
الفاصلء پاگنشیا اور جو ڈو ں کادددہو یا نکی ول ویو ول 
کم ہووٹاصن اے اور ڈ یکم ہوا یی مریضول کے لے بل کال تبات کت اور 
ضروری ہے۔شیرخوار اهزور ہو ں تو ا نکوکھی روپ شس اکر پر نک 
لن کر نا ضرو ری ہے کا نک نشو وای یل مایال طور رکم رپ یآ ے ۔(مواوریش جن ج) 

NH YK 


نز لےکاعلا جن وپ 


زکام موم س فور یآرام کے لئ لوگ دوائیوں کے ہا اکخربادر ری 
ان ےکی طرف موجہ ہوتے ہس موم ہوتا ےک کا م کے ملاع کے لے رات 
می ٹا فک کرو کے موجود ہیں۔ یو کر بکرم لی داراچا یا رل با 


درک سے بی جات ےک فر مان لک تے ہیں سین »بت سول کے لیے سوپ سح دکر 
کول اور شئ ید هک رل شیف افا ے اطاش یں پک وڈ سوپ سی و 
روایق ال لد رال ےوش سال کرت سے می نآ پ ا ےکوی طور ر 
موم سرا می استعا لک ہیں۔ دہ اسے اپنے ا ندالی نے ہی ط ربق ے تار 
کر 2 ہیںء یس کے بنیاوی اذل گا جر مین دعفیاء مر یک اور یھو لک 
س‌شال »وق ہی کا میں برت ےغ زا یٹ ےکر اور اج وروت 
ںاور چون سردکی کے ا عمش وگو ںکو ہار ہوتا ی لیے یم رما س ا لک 
استعال کرت کے لئ سودمند موتا ے۔ وان یىی کی ' وی بی الیس یل 
کیشیف یر یسمش اورپ لق رک وا ےا بی دای کے سے پک لکرتے 
وس ہن سوپ تیا رک کے ہیںء جس کے ساتح ستاو ار تاول کے جاتے 
ہیں۔ وہ کے ہی یکره بال سوپ خو زا سوپ ہوتا ے» جکئی طرح سے بنا 


دمک رب علا 37 
ر وسل و کت 9 )کر رواک گن براتھ سے تم اک ۳ زکرتے ہیں اورم اس 
س پیاز لیر یکا سلاد کا چ اون ملاتے ہیں ۔ چم ا کا ذا کہ یڈ سا ےکی غ 
وڈ سا س رک ڈا لے ہیں اک سوپ مک او رکال مر س ایک و ازن ساپ را و 
ی س وال ۷ ا ۔ ڈاک گور اوواشوء فیس کان 
رجینیا سک کت بل ڑا ریک کےطو رف راکش اما دے ری میں ا نکاخیال 
4 -ال پات کرو پک پیالہ با شم با لول ڈل 
چا ےگ گرم کپ بکرم ہہت کیو و ں کے ہیں و مق جک شلاپ مہ 
اکم پا می ملاشھہداوتھوڑاسالیمو ں کا ری شای کک قرش اونا رہ نیا ے۔ بات 
وه ریس سلون بایان ےکا کا ض رو رک فی ہیں ء لی کرم سوپ کے پیا ےکا 
سقمال شفای یکا ایک احساس سا ولا ےہ با کل بونی یس ماضی کے خوشکوارواقعات 
دک نایا یتنا کور وا کر نے کے لیے پھاپ استعما ل کر نا۔ 
قا ری نکرام !1 جکل تج نپا اج ے ونر مرٹ یکوہ ج تک بہار ہو ںک جڑ 
ا ی لے مہ بات زان لے رو زر ال دی مق تکرش مرٹی انڑوں 
ےک بیو لوا »سل مرن انڈروں بش رتق سے وہ اپٹ یکری انڑو ںکو 
کہ ھا ےہ ترت ای سے پندد وی دن اناوت چگ آے یں 
اف ی دنک مرف یا ماہلا ے ہیں ۔ا قوب زیادو لین مون ا نکا 
گوشتمقوی ہا یوضر قل ب کی 371ب بپ“ کال ودڈھائی 
ورام سے لے 500 گرم کی مرف یکا سوپ کی دهم ے٤‏ زیادہ وز ی اور 
7 ادا یش تسوپ دا ھا جج چا زان با وجمب 
: جا ان لئ وار می اتال ترک نا تر سے .2مھ او ری مان رجی) 
XOXO‏ 


تل کا مک کیک میات 


جب مو مکروٹ بل ہےہ بہار کے بع رغال اپنے رگ دا ہے مسردیاں 
گرمیوں سے ےل ری ہہولی ہیں باکر ما کے بحدسر ماک یآمد ہوٹی ہے۔اس وش تکا 
وما رصم ینز ڑکا م گے میں تراش اور بقار لے موی ام راکو بہت سا زگار 
ا حول فراہ مکرتا ےہ یکا تی وبا ای اور جرا مکی وج ے مون ہیں جن 
اطعا کو ہت مفید با ا گیا ےا نگ یلوکو لک ایک فا ده ی ےک 


موی مه 


ہیں زان می لف اڑات(٣ؾ!٣۷(ہ٣ع Sie‏ ) کو خطر ول ہوتا_ 


گیل لچ اورک 


ادر ککو روا تی یی ط ر تہ علا رج میں نٹ کے ساتھ بخار» سردرد اور ول 
و کے ےاستعا ل کی ما تا ے اوراہت دای دور کے هر 2 یلیل 
کے امرگ اس ت لہ زکامکا شاف علاع لی مکر تے »درک می غل ہک 
یم کے اتی ظا مو قور بتانی سے۔ ایگرم ء وا سوزش او رت انات یال 
نے وا ی تصوصیات اس ن لر زک مک کن دوا یا درجرد تق میں اک ما ا کہ 
دورا نع خو ناوت زکرتا ا یئ اعد ,ارو ر کرت نا سے بن رٹ کو تج 


وا مرب کات 39 
او رپس میں مع شر ومک ونالتا ےء ادرک اور بمو کو ماک ایک خوش زا تم 
ربتک تا کیا ہا سس - 

ھوالشافی: ا تقض ری اورک کے 115 گرام وز یآ کو دوک را یکی 
ط کل اورا سے 600 لبر پان ےکر ے بین لاد یب ہہت اموم 

کا نہ ہو ای کے بح ایک لیو ںک وکر وکر یں او لس تگودا تن یں شال 
کرد یی اون پچ کال لس یب رخ کی مرت ملا میں اور 
کدی آ 20 منت ککھو لے یں ۔اس دوران باق سے ہو ۓ مجو ںکوایک 
کپ مل پچوڑیلء جب اد کا آمیزہ ب کر تار وجا ےا اسے پچ هس انار 
یس اورتھوڑی ور مرا ہونے دی 9+ 0" 
یھو لکاری شا لک میں اور ذا کے کے لئ ری ملادمیں۔ اس م حا ۳ 
آمیزےکوون تک پر نوش را تکوسونے سے مل اسقعا لک نے لام 
میں کان آرام اتا ے۔ 
کاب 

لاب 1 لول یس موچودوٹا من زم رئا بت پش اجزافوری طور رهم 
بش جذب ور اث دکھاتے ہیں گلا بکا جوشاندہ تیا رک نے یلع جازم اور خگ 
دونو ں مک پتیاں استعا ل کی جاک ہیں کہا جا جا ےک راک اساسا مد گت 
سے20 گنا زیادہ وڈان کلب ایک پچ ول میں وتا ےء 

هوالشانی: گلا تن ا 
کار کو کے ءاس کے بعدڈھائ یپ پا تمه 
ا یی اس نشین کا پک موی ہوئی ال ڈال وب اور 
تق 30 منٹکک بل یآ یجول د ہی -ال کے بع راا سک می ےلو ما نک ایک 


دک رب علان 40 
کپ میں تال بش بی چا ہے و مٹھاس کے لئ اس می ںتھوڈ اسا شید شا لک بیس 
7ھ وو ےا چان کن 2 
عم سے فاص اد اخراج میس یدرد ےکی اورخزلہ کا سردردییش فا ہوگا۔ 


شی وریہ 


شی دید ر )٦:۴۸6(‏ یس ایک تج کی ےا جانے والا یل تی 
مول پا ا ےجس می انا سر ثرا وصیات مون لک وج ے 
ما نظاممکوفھا لک نے میس مہ پود ینایک ٹا کا درج رکتا ہے اورا ی کے 
عث نے مس ےک مکو کے میس اوران سک نیو ناو سآ رام متا ے۔ 
جوشانرے کےطور برا کی پتیاں اور پھول دونوں استعال کے ہا کے بل - 

ہسوالضافی: خلت ایک چا ے کے مک مقداراورتاز دوچ ۓ کے 
تیک مقا رای ےکپ پل 10 من کل جو و »ال کے بعد پان لیس اور 
اس میں شمہد اک یمو ں کا ای یک اال دیب »دنت تین باد یکرم جا که ول کے 
رمیا استعا لک ی _ 

وع 


سن میں طاق ر جرا اور ونر کوت کر نے وال خ بیاں ی ہا بل - 
ول زکام و رگا یکا بہت رین تدرف علارع کم جانا سے اورشہد کے اتک اس کا 
استعال بہت مفیدر بتاے 

هوالشافی: نز زکام ساملا کے چم سرت ان ےتا 
جوو لکو اون و سے میں کل 0 س۹ 8 ایک تن ڈال ر 
هلپ لی ای اور ری نکوڈھ ککرلقر 0+ + + +۶ 2ئ 


دمکا ربعلا 41 
کے بعد یمو ںآ وسا کا کر اس ٹیل نچوڑ میں اوردو باس چا سے کے تی کی مقدارشہد 
لاد »دون من ف تک مر ی رک مک میں ہپ رآ میزےکوٹھترا ہو نے کے بحرا رک ر ایک 
صا فگہرےرنک ک یشیش کے جار با وٹل می ڈو زک لی جس مور کن اہو 
مت دومن کف تک یر یرس استحال کے فا ئل ربا سے روز ایک باس 
یک کی مق دار یش ریت ون می تن پا راتما لک ی - 
ماب لیا 

خو رم 0 ر پادام سی (Essential)‏ چنرقطشال 
کر کے اگراس بعا پکوسانس کے رات ان رکنیا ہا ے تو اس سے سا سک لول 
رین ےاورووم رلوب توا ہیں کیل بو مایپ سے ین ا کی 
کل جا ے اورم پیر اکر نے وال یال وت ہوک رش مکو با رخا خکرد ہت ہیں۔ 
خوشہووار اپ ےز یا دہ فا ره نما کی “بتر موک اک پا یکوزیادہ سے ز یاد کر مکیا 
جاۓ او ررم بعاپ یی ہا سے ام چھاپ ات کرم نہ ہوک ای سے نتنے هیا با 
علق میں خراش پٹ جائۓ ۔کھو لے ہے بای ںو یس او رک ج بت ( ج٦‏ 
e٥‏ ) س کف هکره تیل شال 8 ہیں جو پازار یں عام دتیاب ہیں 
٤‏ +0 کے نما تھے میں اب مکردار ادا تے بل - باپ 
لین کیلع پل ای فی میں پانی ان اور ریک که چوڑے من والے بن میں 
تقر ہیا ڈ ھا یک پکھولت پا ان ہیں ءا کے بع رک جو بت تل کے 3 قطرے اور لس 
نل کے دوقطرے اس میں ٹا یں ۔ پھر اپنے مراد رکا یحو ںکو ایک تو لیے سے 
اھات ا کش دک راپ کا چن جون تب ان جع کر 
ما کے سات وه »رپ مت یکی اس نے 2ب س _اس‌طررح تل 
اپ دکھا گا بر اک کل جا ےکی ان سکی ول ش‌موجوجرا تم وروا 


دس بمب علخ 42 
کیا خا موک اور لہ زکا مکی دوسری ملا یں دور ہوا ںی کا وت اور نس 
as‏ تشاب لہ ول ۳۵56۱۳۵۳ اور دب 7 ی ا یں کے 
فواندحاصل کے ہا کے ہیں۔ پل ان اراو ریو لی ر نے سےکہیں ز یدو ہزرل ے۔ 

دوسرا ط لت ہے س کرساده توب ری اور کون کے 
سا مئے کول او یر سل او لس اور رون 9 کر بت 
وک نتھوڑ اسر کول سکہ اجب لگ کر پر گے اس بو ناک اور کے 
زرو راندرلیش اس ط رب ا کل جا ےگا رعق می سآ یا ہواورم کی سو دود مور 
اک ےا سآ نا شور ہو جاتا مر لکوآ را مآ جا تا ہے ۔ ماد حا ی) 


رو زک 0" (Cold and‏ 
جب مر ےم وا وناک او زع قکی طرف اتک رآ ا ےت ا سکوزکا مم کے ہیں اور 
جب ی مود ی طر فک رتا ےو ا کو ل کے ہیں ۔اس عرش میں نا کک خظاء 
ناسون ال ےجس سے ناک ے۔اکرتزلہوزکا کسی متام 
کے اکر وگو ںکو لاج ہو جا ے و ا کون لوب ہے( ھ۸ e۵‏ ا۴٣۱‏ ) کے ہیں ۔اس میں 

بنا رکا ونا رو رک ے ۔ 
اسباب: مئ رر ذ بل اسپاپ تلو زکا م کے ف مدا ہو تے ہیں- 
1 مرو یگنا_2- اما نک مو مک بدل جانا رو- پا س کین _4- و تک 
کی یرس مايا کی کہ ٹیش ہنا۔ 5 کر مارا اکھانے ےلو رابع 
ای نا-6 کارا ناک اور می رال ون ہلت امرض جیےنسرد 
چب اورم ونی ره بتار کے سا تج زک دض رورہوتا ے۔8۔ ینس لوکوں بیں نل و زکام 
کی موروٹی استعداد یاباب -9- اش اوقات تکام وبا ور کھی پاتا ے 
علامات: اکر اک سے بے دای رطومت پک اورتھز ےج سکی مج سے 
اک اور میں فراش پٹ جاۓے لیکن سل بھارکی ین نہ ہو با با ری موجور جوز 
یواست ہیں نار ربتکا ہو سر یں چھا رک بین ہہ ناک 
اور یں ترا دبع پل پا رالات ے۔اگرفزلہوزکام با رپا رل موتو ا کو 
وای کے ہیں۔ بیان زور او ناک خا بش کے ف ے ہوتا سے 
تال شرو ہونے سے ممل ریف کو ستی دکا وں موف ہے۔سریس درد شا 


دم جرب لا 44 
جکڑن اور حول میں ورومعلوم ہوتا سب ی مرش ی ,وکا وآ یں 
سر ہو جانا وروی شکایات ہو یاچ رال کے بد ناک سے رطو بت بلق 
ہے سک وجہ سے تاک کے ن اوران کےکنارےسررغ اوردرد ناک ہوجاتے ہیں 
ای ی ا ی سایق لق ئن دردل دم 
ےکنا دشوارچھی ہو چا تسش اوقا تآ واز بیٹھ ان ہے ھ ری سکو باک فا رکآ جانا 
ہے بھوک او ال شد یمون ہے نج تی تی ہے او راکش پاب سر ورن 
اتآ تا ہے۔ مرکودہ بالاعلامات نز لھا رس پا کی اب ۔ 
لو اند 

قار کرام !لہ حا رکا ایک اف دہ طب تبوی کے مطا لق می ےک ل 
کارا ویک اع رخ سکوڑ و“ یں ہوتا۔ 

ہدنز لیج ام الام راخ ہلا نا ےا کار ور لا گرا تومو یرای 
اما پیا »وا ہیں »جیا کہ در بالطو رسآ پ نے پڑھاے۔ 

اط :کرام س نذا ےکسا ل سکم اکم دومر تنل موتا جا اور کک کب 


جه مه 


پا ہے پیل ددسرےاورتیسرے دن ناک سے پل اگ رآ الآ ر پا لا کور و که کے لے 


مه مه و ) 


کوئی ووا E‏ رو > چت یرل سو چا ہپ بل نزلہ کے دفوں می سکروٹ سے 
سو یں کن لہ بک باہ رآ ے حت لیے ےن لہ سے پر ین کنا جوا NA‏ 
اور نے کےا را کا سب ینس 

سال مم ج شف کورچ تاجن ا لاور وای 
ٹوس کال مو کے نیز کی پا رک ےکی فوت ر تتا ےن لاک شن دن ےزیادہ 
ہر ول خوف افو تیالو پا ری ںکرنا سک طرح 
0007 “+3 ےت 


نز نے میں نا ککابندرہوجانا 


موب مر وی کے دٹوں میں نز لہ زکام رمک مت بای ہیں نز لے 
گیا ایک نمایاں علامت نا کک بند جهن کی ے۔ سال مادول کے ناک کے اندروٹی 
حصوں می بھرجان ےکی وجہ سے ناک بند »وال سے ے مر کو ناک کے را سے 
ساس لیے میں دشواری موی سے ای صورت میں را تکوسو تے وقت ووخ را لیت 
اور جب سوک رات ےلو اک من ختگ موا یشان ےکم لی شک 
کے ےا اور سل 
کی علق _ هالک نارق ہوسلنا سب یتنام علض اکن 
کا مک ف ہیں ای صورت بیس پھر سے کلف صول میں وروی ہوسکتا ے مک 
درچرمارت بڑھ جانا سے می بار وتا ے اور ناک سے بے والا ماد ہکا ڑھا یری 
نکی رگ اخقیارکر لیا ہے۔ ناک بند مو ےک سیب وه اضاف سیال ماددے چول 
رام میں می ہوجاتا اراک کے اند ری رٹسم کے ابھار(9م0۱۷٥)‏ مول لو 
ان ےگھی ناک ند پوت ہے جن سک وجہ سے سیال ماد کو ار نشکا راسننڑی متا 
شس سے رچھا کی زار سول موتا ہے۔ 


دم کا جرب تلاح 46 

عصلاج: راکو کے گر ی کی بآ ز مائی باق کر مین 
سے گمرے وت ایک با پیالے ین و 0۱٥88 O‏ کے چندقطرے ما اکر 
پآ ناک کے رات اندد داش یکر لکوت کر میں پات کے لئے 
پیا لے ام جر ول ال یں تن پار من کک اس حال بی سس لس 
ادروت یس دو ہار یل درا »ال ط رح سا سکی تال چا ےکی ال مقر کے 
2 ڈاک ری فك کے اضر فروخت ہو نے وال Docongestant Spray‏ بھی 
ا تما لکی باق ہے۔عیدادویا تک شت کنات بل در جک یگئی ہیں ا نوا سمال 
کر فا بدو ایا یں اورا ی شکور ما قوش ےو از رن ان چیا 


لہ زک ما یکا آ سان ملاب 


(Nasal Catarrh) 


ہے عار مو یآ روتبد گی سے وتا ے مغر لی طب کے شقن ا کا با عٹ ایک 
ورد ییا اج رووا کٹا ر یں ہا کے ہیں۔ جوک کم وہای( الغل ورز ا) کاب عت بن ے۔ 
و ری اجا ی طور پراس میں بتلا ہوجاتے ول - ہے یھو تکا مرش ہے ای م کے 
منرر چ ولل نخ کے ہے ہیں ۔ صب موتح استحا ل کر کے فا ره انا یں اگ رفا 
کےا کر شد یربا راو رمو کاش مولو میب تور »ول - 

نزله کے لئے چائے :۔ سایق کے ہو ےی کے ےب اگ یاس 
رده 750 گرامءصندل سء سولف ہرایگ ای ککلدہ الا ہگ یلاہ برجھی بو ہرایگ 
0 گرام رتیل 100 گرام کل بفشر 50 گرام س بکو جوکو بک ریس 450 گرام 
ال بیس 6 گرام پا ے ڈا لکر جو دبیء مسب ضرورت دودح وت رجا ےکی 
طرع پی لی ۔ زکا ماکان اور بتار سک فده 

نسزلسه ز کسام:. ی دانہ تی نگ رام عناب پا دان وڈ یال 9دانے ری 
0 گرام انی 450 گرام دون جوشل د ےکر پلا بل ت ل کا م یں مفیرے۔ 
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جوشانده پرانا ز کام:۔ آم صا فک موا سا تکرام برسیا و شال »کا۶ 
زان ہرایک پات پا گرام مک ل گ2 ز بان ؛ٹی بھی ہوئی ء پیست ب ریک تی رام ای 
0 کرام جوشا دوہ کر پلا یں باون برشعضاق کرام ترا رک میں _ 

نزله وزکام اور انضلو ئینزا:. بی دان نامک وز بان شک رام» 
عناب ادا دسو یال 9دانه ی پا گرم ی سفید 20 گرام ای یش جود ے 
ا ا د 

نسخے نمبر 2:. عناب پا عددرسوڑاگیار و عددہ لی دات کرام بمصری 
0 گرامء جوشا ند وتاک ال 

الا ہنی شور گام وان نگرامء دار یی کرام ری 30 رام اال 
اورصا کرک پا 

ز کام و نز له:. سولف پا رو سک پت :فی سفیر ایک 40-40 گرام» 
اد وں )من ڈ ی ب رڈ سیاہ ب ایک 20-20 گرام قوف با بل اور پا گرا مکی مقدار شش 
خوراکعر 26 زبان کے اترو ں۔ 

گھریلو چائے :۔ کی کے بصندل رم ایی 80-80 گرام برجھیء 
یز پاتء ی » وار یی پر ایی 40-40 گرامء الا یکی کلاں» مک بالا ہر ایک 
20-0 گرامء :اگ رموتھاءلونگ پ ریک 10-10 گرام»سب ادویا کو ج وکو بک لی اور 
موز یی نےکر چا ےک طرںح ابا ل کر کی بلاک راستتھا ل کر میں۔ 

پرانی کهانسی:. ی ( بی مول )سوت ف :لسوڑاعزاب :دارڈنی »ر ی 
برایک 100-100 رام مو مق رگا وبا ب رک 50-50 گرام کل بفش, پول 
کاب اب 500 E Ed‏ 

شا ند ہ6 گرام ےہ 150 گرام فی یس جوش دیںء جب 125 گرام 
ره جا وجمان ٹیش اور صب ضرورت یی ملاکر چا ےکی طرں گر گرم 7 اور 
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را کو پلا یں خت کم کی» زکامء گے و جرد ےکی الیو ں کی سوت ء دم فوع 
اور بار کے کے مفیر ے۔ 

جوشانده نزله, زکام وبخار:۔ گل بفش گرام کا ون پان 3 گرام» 
نج یه گرام یی خبازی ۵ گرم ی ( ی مول) 3 گرام»عناب پا دا سو ڑا 
ودانہ پا 250 گرامء نگ یگ پر جو دی ء جب چوٹھائی رہ ہا ےت منرت کر 
اوررا تکوریں- 

حب ز کام: و۳۹9 ول سخوف نان اورک لے کے رس میں و ںکھن ےکم ل 
کر ولقود کے پراب با دود لیا شام رم اس دیب 

ہراشا مول سےز یادہمفید ہیں مین بیگولیاں ان خامیوں سب »اریز 
اددیات شی ال انی ہیں - 

جوشانده نزله وز کام:. :بی دا3 گرام تاب پا دانسوڑاوعددخناب 
اور سو اک پیا سرام پا فی تسج دیب اوریہی دنک 45 گرا ان بھ و میں اوراحاب اک 
کر کے جوشاند میس کرت ردنت دو ہار پا ی لو کی ایلع مفیرے۔ 

نسخه نمبو 2:. گل خش 20 گرام کی کے 202 گرامءداریٹیء 
الا ہنی ورو سولف برای بون پٹی لول ریک د کرام س بکوموٹا مو کوٹ لیس ء 
3 سے 5 گرام پا س جو دیآ دسا باق رخ پگ ملاک پلا بل تکام امراش 
ی اورکھانسی کے لے از مفیرے۔ 

سوکھی کھانسی کے لئے آسان نسخه:. 

ج نکوسوک کمک کم مکی ہوا سے اسیا بکوجاہجےکردن میس چا پا مر 
موس تج کا لک رآ ول ع رومت ٹیس ڈاکک رای ط رح سے چ یں کی یکا د کا اور 
سجن میں با دنم نارآ ہوجا 6- 
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کالی کھانسی:۔ : اجابکا کمک لت ورکیم نوریو 
کا پان 100 گرا میرک کل کر میں اور جب راکھ بن اس ھا نکش میس ہا س 
هي شام پاٹ لی ان ابد چندون می سکھا یم ہو جا ےگی۔ 

بدخمی کھانسی: مو رمو یکی لی ای کی ی وا لاحاب کے لے 
ری شفاخانہ یں اک و کیا جا ا سب ایک دوا ی ےاورفز ای _ 

نسخے:۔ اک10 گرام ادام 10 گرام و +0 4 گرام مسونٹھ 40 گرام 
چ دول چززو لها بیط ررح سکول اود با یک یسک رش دم کون بل او رع 
یرعش 

ڈسٹ الر جی سانس میں تکلیف:. اجا ب غل نرس ر ے 
ہوں اور تول وطوان کی ها میس لیف رت ات حرا تکو چا کر 
0 کرام بش 400 کرام ری رز وشام 3,3 کرام ی ےکپ بای 
ال پچھا یگس انشا ء سا شک تام ریا ول مضیدابت وا 

+91 


ا 


زکا م موی زیاس 


کیا یکو زکام باب ج جائی نیس کالما ہے و اس پا کا قوی امکان 
ےک ہآ پکوسا یا اش ہے۔زیادہت بیشکایت کے پرانے معا لے ایک عام زکام 
سے روغ ہو تے ہیں جو ایک اگ ر گی سے مرو ہوتے ی رم کے لے وی 
صاسیت ہے۔ باد ہار زک م ہو نے سے سائنس می لپ کال ءآکی برواور چڑے 
کی یل می جن ہوٹی ہے ۔اگ روا ری سے ہونے وال فک شکایت سے 
آ پکو نور موان ےو لی ومو رای نش ہو ن کی وجہ ےی خت زی + و شراب 
وم ورس لس ان وی را ین چا باه سے (یادہ ےو آپ 
و بھی ہوسکنا ے اس سے ناک میں موی چوک ی بوک بل - زکام ے 
دورن گر ول ناک کے سا تسا سانش وا نے تیر ل کش کا دھوکا موا سے۔ 
عام ور ےکا مات سے چودودن چا ے اور رعلا "کیک ہو جا تا ہے میک 
سا سانش بٹھھزیادہ چا ے۔ ا لک علامات زکام سے یگ زیادہ مون ہیں۔ 
چرس پچ تعموں میس درد یاد ہا 5( تی کال ٦‏ ول کے درمیان ) سا سین 
مل رکاوٹ کا اشاره ےت رن علا یات میس ری ہوئی 7 ار اور او ری 
دا ول یں ورو کے سا تح وکیا کی کی ہوک ے جورات کے وقت بڑ ‏ ہا سے جب 
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آ پکو گ کرک می تن مور ا فو ا کوظرات از کر بی کی ایک معا سے 
علا کہا یں یوک زکام سے دما متا ہوتا سے اور زکا مکی وجہ سے ضع وا 
کا عارضہ پی را وچا تا ےکی وج ے با اوقا ت سل رل ورور ےکنا بای 
لئے زک مود هر ول یآ مدکی علا مت کپ چا تا ہے ءزکام جب پہانا وجا تا سب 
وروی O‏ وم ے اور تخل ورور ےگا ہے۔ اس یکو ج ڈ اکر 
صاحاانع' ماک یگ لع“ کی کے ہیں ۔(عھادریش ان ی) 


را لراورز6ا مت جات 


شهتوت: زکامادر کے ےا راش تو فی ے۔ 

گاجر: گا کار 31 گرا ء پا کک کا رس 124 گرام ملاک پخ سےسردگیء 
زک میک ہوجاتے ہیں۔ 

سونف: ز6 م بیس 15 گرام سونف, 7 لونک ٦٢‏ راکو پان شس ابا سء 
چا ای رت ی لا رکو گنس _ 

ملدی: اکر زکا م ی ادم رتاو روز نین ارآ وی بی ہوک بل دی 
گرم پا کےساتھ پا کل 

نمک : سنا کی کرام ء دک( از مکی چا ر ے۔وولوں 
1۳ ان اس روزا تین | رکم دود سا تم لین سے ڑکا می مون ے۔ 

لیموں: ربا لش موں بو رت زکا میک #وجاناست - 

امسرود: بہت بای سروک زک م یں تین دن تک صرف ام رودکھا زی 
سے ٹیک ہوجاتی مرول کم را میس ای لکد کر ریش رل 
کرگر گر فک او رکا ی مرن کے سا تح استعا لگ 

پیےاز: کیا پیا کھھانے سے زکا میک ہو جا جا ہے ۔سردیی سے پییرا 
امراش میں مفیرے- 
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پودینه: زک مکی »وس ود دک پا ے یں یک ڈا لکر نے 
yox‏ ے۔ 

چنا: گم رم رال می رورمو کے ےکا میک ہوجا ا سے 

اجوائن: الک کی کر یٹ :ناکر نے سے زکام ٹیل فا دہ ہوتا 
ے6 کرام اجان لس تب هر پر کر جار ا روا ام وور 
وجا ےکا 

ادر ک : خنگ ادرک ( سو ) اورک پان میس ڈا ل کر اباس ۔ جب پوت 
روجاۓ بش مرم چم جا ہیں فا دہ موک - 

شکر: عل ہو ےلولوں رڈ ا لکر ناک سے دعواں اندر کے سے رکا ہوا 
زک کیک ہوجاتااے۔ 

رائسی: گرمیوں میں را حون هکرس کیت او رگا سے زکا مب 
وچا تاے۔ 

سياه مر ج: راتک 10 سیا وم رن چا ک رم دود لالح زکام 
میں فا دهم وکا 

جائضل: ناک بن مونو ی اف ل کا ہلاس( غبار )ہنا کرسو گے سےفورآ ناک بند 

چاتاے۔ 

تسط شیسریں: رای ینہ ایم کی جو ہکروو بوٹی سے کک لوصا ف 
37 وم ورال و کے ورم اور ورو میں مفید ے۔ لک 2 کت 
و و ںکوپچھ رپ کار سسکا نب کر باہرہوجاتا سے 
اورجوشا نوہناکراستحا لکر نے سے گے اور لے کے مارا ےجا سے۔ 


( اوران ری ) 


پاد پارسر وک 2 لاور ڑکا مکی شات 


تلم سروک زکا م اسک شکایات ہیں جن سکول یں کا م میس پارا 
ات بل تین ن لہ ہار ہار موتا سے ےا کی کی یهار سے 10۷0۲ Hey‏ کے 
ہیں ۔ Re Piratary system ıl‏ کاس ےل لسکا انام د 2 
یساس ال سکوہم دوتصوں رای مک ے ہیں ایک او والا اراک 
یچ دالا حصیہ۔ اوپر والا حصہ مل اک سائن, سک تال اور دور حصہ مل 
دس ره وس ہیں۔ 

تلع سکیا ہوا ے؟ 

Rhinitis‏ زوا ]فی نز لا لبیک با ری ے۔ال رگ یکا مطلب کیا ڑکا بہت 
ایز سے زیادہ متا ہونا موتا ے۔ کے مام انان پھولوں کے ڈرو ںکی اگرفتش 
1 اس ےا کاکوئی اش یں ہوا ین جن افراد تس ا کی ال ری و ے اور 
کول ےک تون شاک ظا یں شرو »وال ں۔ 

رکب ہوتا سے؟ 

لوگ کے ہی ں کل صرف سر کے موم میس موتا ےلان یی 
کس یبھی موم میں ہوسکنا ہے ا کی فاص وچ ہوا ہے لے وا ےگھاس کے ف رے 
یں ۔ جب وہ ذ رے ہوائٹل مڑھ جاتے میں نذا کی شکایت بے جا ہے۔ برشگایت 
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گر کے موی میں شروع اورسردی کےآخریی میس مون سے می وج ےک نله 
وک ںکوسردبی کے میم اور کوک ری کے موم میں موتا ے۔ 
زد کشا راون مو کے ہیں؟ 
یکوک ہو تا ےکن ہکات اکٹ خاندا ی ول ہے کے بال پاپ اور 
واواواوک ا قر سی رشتددارکی وج ےکھی مق ہے اور جولوک ور ےول اورک دوغپار 
سے ال رج سو ںکرتے ہیں ان یس ن ل اص طور پر پا ا گیا سے ذرے جو ہوا س 


پا جیوه مه 


ا سے ہیں ان ےان افرا ا کی شکایت بے جا ے۔ 


کیا ہیں علا س؟ 
جوافراداس کے تکار ہو کے ہیں ان میس ناس ططور سے برد یا ایا تس 
اک کے وق تآ ن ہیں جب کی وه افرا و میں ال رت یکی شکایت رک ے اکر وہ 
ابی ےتا ہے میں نو بیشگایت بے جالی ے ا کے ان ا کک رد 
آس پا اود چرے کا ہوا ا سالک تیف 
ات عام طور رب .اک شرت موم اور دی کے حا سیت صر مون ے 
اگمرا سکاعلاع یک رح سے نہ ہوا دم یی مر میں بتلا ہو کے ہیں_ 


مه 


آ پک یں نز تال ان چزول یل ارم ان لو 
ور ےکنا بی ور اپ آپ سے دور یش وعو لگردوغیر بح 
آلودگی سکس یاد هه !کرت کی پا لے ہیں ا نک خطرہ ے دم کاء 
کف کے لهج ہیں ءاگم بی کے با لآ دی سین ها 
ال تدم گیفیت پیداو جانا ہے۔درربوی؛ ۰ ٭٭7٭ 


کاو یکی اہمیت 


عرف چ السوواء فا ری شو نیز الک ہی بی کی کے ماہی تنم پیاز کے مشاہ 
یاه یگ م ہیں جک بوتزاورهزه وتا سے زا گرم خک + مق ا رخو راک 
اک تم نگرام» کت را اور اشیاء سرو بدل اون -افعال رو ور پر جاریاور 
ماز بخون ہے س ومن سے رطوبت د ماج کو ناک یط رف ج زب کر سے ۔کھطا نے 
سے مق وی منت نم ریا مقوبی محر ددن ئ تات لکرم »ریش داع 
جا بن بی یق :مج اق بضض مر ور 
واو اء حلب مه سول تیالو ور ول بخرالی و فاد 
خن مغیرے۔ 

ضرت ابو رہہ ری اٹہ عت سے روابیت ےک رسو ایی اش علیہ لم نے 
فر ای کو یکو استحا ل کر و چون ہراس میں برش کے لے شا سوا سام کے۔ 
مہا م مراد سے وت رن م) 

ضر تیادہ ری ال عنہ سے رواییت ےک ضور اک ٹڈ نے ف رما کہ 
روز نشویٹ (کلوگی ) کے ایس دانے لیس ان گی میس پا ند ےکر انی بو 
اوررو انوا میں نے یس ووقط ر ےاوروا ہیں میس ایک قطر تس ری بارا ہیں ناک میں 
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دوقطرے اور با ہیں میس ایک قطرہ ڈالے ے تام دما ئی پار ول سےضجاتل چا 
ہے او رآ دو کی انشا ارو دبای بهاری لقن تہ موی _ح ضرت الف رماتے ہیں 
ضور مالم نے فر مایا جب نکلیف ہو شونیٹر ( کلوئی )کی بارش کے 
تیر اسمتعا ل لر میی۔ 

ہوالشائی: گلے کے وواک بن ہا یں وسا ہج فو کلوی :بطو ری غر 
لا ہواگرم پا فی سکس تج شا میں ,دو دن پس لک کرت وا یں کے اور گے 
کاورم‌گی دور وجا 23 

آ کل پا زا کتک بل بھی مقیاب ہےہ عام فد رون تل میں 
* لو “کوڈا لکرخوب ب دیا اس ا کی وتیل یس پیا ہوجائی سے ا یکو 
رن نکلوگ کہا جانا ے جو ایک دع وک ے۔ اس تل سے نله کا م یا ناک اور نے کے 
امراش تم ہونے کے ما میرک امراض پیرا ہو کے ہیں اس ل ےکلو یکا تمل 
اتال کر یں پلک کوٹی 5 رمث دوٹ کو ای یک پر مکو لے ہے بان س 
ا ا مو و ونت جا ےک طر میں اس سے تصرف نز لہ ڑکام دور ہوک بللہ 
مک ال چړ پی صقرا وی ماوواورتصوص] 7 رال ی دو ر و" 

XOXO 


۳ 
مو سر ماکی خاش نذا یل 
پسته: نہایت ای ول ذا مخز »نگ کے مف زاو فی ر رت ککا چم 
و ےت خی کرم اور ےه پت اور بادام دوف » پد نو میں 
اسقعال موتا ےء پتدول اورد ماج کوقوت دیتا » بد ومو کرت ےم وار کرت 
ہے حا فک تی رکرتا کی می بھی مفیر سب اطباء کے نز دب یکره اف ری 
کیل مفیرے, بج کا پچھلکادوا کےطور انم لت 79 چا ےش 
کرت »کل اور وروک ےآ مو ںکوقوت دیاب وستو ںو بن رکا سے الو 
با د ہک یس گرا سا لک مات سے مقار را ک خی نگرام سے پا کرام ہے:مخ ریا تک 
تھوڑی مق رار س تقل تما ل روشی کین رکوٹھیک رک سب _پ قلب دوس تبھی 
چالک ملد لوتقصا کنو نیا اورا ی کے مل ےلو رول پل ہوتا۔ 
چلغوزہ: چلنوزےکوفاری میں ح بو کے بل »ایک ناک 
سر( چ ) کادرشت وتا سل گناس چلغوز وش رس او رل یز موتا سب» 
اکا گرم 2 چلوزہ دوم مغخزیا تک طرح دنور کرتا ے ول اور 
و ںکوطا ت دیا سے فقو رعش اورگای ‏ لے مفید ے۔ اس کےمخ کا 
شیر ہیاک رق ر ےترم اکر ی فا بش یکی کی میں مفیرے, مفلوج مرییضو ںکیل بھی اما 
ہے ھتاشداورگمردو ںکوطا نت وتا ے۔ چلخوز م کے دام دالیم ون ک چٹ ہلا کی ے۔ 
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کساجو: ایک نہایت کیل یذ ادرشی ری مغخڑے فاری میں اے بادام 
اور گر سز گی شی بادلہ ã Cashew‏ میں »کچوک مخز کون زیت اورد ار کو 
طاقت ہنا ےء بد نکوفر کرت ہے اگ رکا جونہار من تشہد کے سا تج دکھا یا ہا ے تو نسیان 
( کول جا ےکا مرش) دور ہوا تا ہے اس لول ڑ ےکر نم وزن پا 
میس ڑا لک جو و نے ول»ان ےی کاڈ مایا رن ککا حول کاب جد برک ے 
فو نکر نے کے لے تما رکیککڑ لورکا جا تا ے_ 

کشمش: اکور ے دات رورت ک کرس وک ماتا زا کو شش کت 
یس من ٹن شکور هرا اش رت ےکم رلور موی زرحت ن 
سے و لکوقوت و ۳1 ہے لوصا ف 19 سب کشا سے خو نوصا ف 11 سے 
دبا جازگی ی راچد لک یکنزوری کے لئ و ںگرا می را کوت 
مراب مش رک اکر رقی نا کر بی لی ۔ 

غذانی اجسزاء کی تر کیب: سرام شش 642 ترارےء 
3 گرام ون »77 گرام نش ستراور 7 گرام ر یش( چوک )ناب 

مونگ پهلی: مشہورچیزے کو نے کے بع رخ ز اکت ہوا سب 
جب تفا اجذام کے پار ے میں معلومات عام بو ہیں ا سک قرر ہو ےکی 
ےءاس میں 28 فصد پر وشن اور وہ فص ال بول ہے ایک اعشار ہے 19 فصراو | 
#ونات» نیز جیا تن ورین ایس وغیرہ پاۓ جاتے ہیں موی بھی ایک ستا اور 
مفیرمفز ے ات بمو نکر بی استعا لکرنا چا چچ» اعصا بو طافت دیتا سب 
افادبیت کےاختپار ےس بھی ط ررح و ےم کال ہے .حا درس من ) 

غذانی اجزاء: سرام وگ یل یں 570 ترارے 124 اعشا رب 
3 کرام پر دنن وھ گرام مکنا یا ہا ے۔ 

XOXO 


ہے ۰ 
ان لوا و کے ہیں گے کے امراش 
تم ملس کون طور ولو کشر سرد یکھای ہو را ے۔ ہے 
ی عام ارک مول اد یودن یبال .ایک ها بات ہے 

yT‏ اک ہوتے ہیں ہک ےکا رشن سے بگمرول ےوالو 
او رکرو ال شکار ہو کے ہیں _ 

اک فاص جرا کے فلاف مکی مزق طاقت کے ذرلچ بناے »وم 
بو نس ول > ولو" ردب اوه اتی کر دة ہیں گردے کے اور 
شتا سفق رن ان ا تن 
کے ہیں۔اس درد ےچ ردقت کل »وا بل - پیا بکم سب 
اورال میں خو یآ تا ےپ مرول لسوت نآ ے اور بل مہ جا اے۔ 
زی ووت معاملوں ش فان رل سکن اور 
نیشن سے بای پار س یی نر لش بو وکرو ےکی شل ہو کے ہیں۔ ای 
رب ول کے والو برا کا اش ہوتا سے و کے چ لکر والو ی تو سر جات ہیں یا نکی 
رفا رک وروما ے یں کی وج ےون کےدوران ٹل روک وٹآلی نا ی طور 
با طرف کے الوس پیخرالی مون سے خه ال ا الو دک کے ہیں 

کی با رول اس وجہ سے پوت ےکنا ے با خو نک پر یش رای میں ب گا 
0ھ 7ھ 9س 9 ٌ ھ7 
سات ای پاک یی بو ری مق رار استعا ل کر ی وکین کے ےکی شنک 
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روک تھا مکی ہاکق ہے ۔کھان پا نکی طرف توج د بی ء وٹام نس یکا استعا لکر نے 
سے بج ری ےن کے ہیں - 
ق لد هواس اور چہاں پر ہوا آلودہ ہو دپال ہے هار زیادہموٹی 
سے۔ اکرو لکاوالوخر اب ہوگیا موتو لع رس ےکک ام رات قل بک وا ول کے سا تھ 
دوبان و سے لئ سان نا ی انی ب یک تقول مق رارییل وقت ونت 
لالج 
رال سار ےل دوس ری انی با ین ککااستعا لکنا جا ہے وقت ونت 
پردل کے چیک اپ ے والوکی حال تکااندازہ لگا ا جا سنا ے۔آ گے پچ لک راگ رخرالی 
زیادہ ےن والوکا ٦‏ ریش یھ یکنا کنا ہے۔ ب رال ایا برس اور گ ےکی خرا لی 
گر دار یاب 
ونای ربق علارج گے اورگردوں ےی شن اورول کے والو کے لئ ٹر 
یط گے شس کاش کے لئ لی اورک فش 20 -20 گرام وڈ یڑ سو 
1 ال می صرف ایک یا دو جوشل د ےکر پچھا نکر باستحا ایک فد 
ماش نیکم ہوساتا ے۔ 
قر رت تک تیا رک دہ جوشا نرہ ری اور ق رک 
توق المز ریت مفید سے چچند اہ استعا لک سےگمردو لک خرالی بج الد تا یی 
دورہوعا ی ے۔ 
رل کے وال یں خو ن تمد ہو با ول کے والو بی ضعف ہو )کولس رال بو اس 
کے لن می روصندرلء جوا شا ہی نیز ری شفاخا ہک تیا رک دہ پا رٹ پاورنہا متسر 
الا ووا سے اس کے تل استالی سے نرکورہعوارضات کے کات رتا ہا ےآ تے 


ہیں دیزی کے سا ت کت من ہو جا ا سے ۔( ما درس ان رتی) 
71 


دوران ہوا ڑکا ول میں درو 


فضا سر کے دوران اک لوو لکوکان شش درد شکایت مون ے اور 
اقات نیف ایز یاد ہبڈ ماف ےک ہوک طیا ر ے میں سرک کے ےکر یکر نے 
کے ہیں ی اصطا رح ںکا نکی ال لیف 891۱۴۹0۸۸۰۵ Eer‏ کے ہیں۔ 
توا کیت طیارے کے اڑا کے یا ات ے وق سو ںکی ان ول 
ور کے دوران اود پا یش تن تریس ار کے وف تک کان میس دردہوسکتا 
ہے نیف درا ل کان کے د رما ےھ e: (Middle‏ ہوا کے و ہاو میں 
رل کی دج ےہول ےکان کےا سول هش ہوا ری موی ے او رکان کے 
(Ear drum),‏ ذ ر عفد رت 9پ ا کت 
سے کان اس درمیالی وا یکی ıi‏ ہے (Eustachian Tube)Zê‏ 
کے ہیں علق سے پٹھواو بر ناک سک کے ے جوڑ گیا ےا سک یکا کا م یہ سے 
کرو کان کے درمیا فی کے میس ہوا کا وبا 5ای طرں برق ر ارہ کے جس رب باہ رک فضا 
ہیں موچور ہو کی 2 7 والو ی برد کر( سے جم سکو Eustachian‏ 
اکن بل چب کول چ کے ہیں خوا وخ وک بی کیوں نہ ہو رالو 
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کت اور ہواکواس درمیانی صے میں واشل ہو نے با اہ کن ےکا موق متا سے۔ اس 
رع یبال ہوا کا دبا متوازن رہتا کو میٹ چب 
ناک اوزعلق کے ےت اس تالک نہ ا کت له شن با 
ایی وج سےسو گنی ہوںء جب ریگ فک رح ان کام نامع کے ایل 
نیس ہوٹی تو پا پراور اندر ہوا کے دبا کےفر نک وجہ ےکا کے بردے زور ہا 
ہے اوروہ ا کی شرت سے منکن بل سے دروسوں ہوتا و 
اندر چگ ہوا کے وا کو ایک تصوص حر کےا ندرمصنوگی طور (Presurrised air),‏ 
برق راررکھا جانا ستاو ہا کان کے انددروثیٰ ےٹیل مو جو ہوا کے دبا سکم مون 
ہے اس لے جب‌طیاره رن دے پد وڈ نے کے بع دی فآ فکرتا ہے اس وش تکان 
وکا اصماس موتا ےکیونکہ اس دوران ہما رےکان کے اد رکا د با و طیارے کے 
اندر کےد ہا کے ماو ی ہیں ہوتا۔ائس م کے پر ube‏ 0 0 
کان کےاندرکی ہواکو باہرنمارج ہو ن ےکا مو فراع مکرتاے۔اس ہہواکا یحص کان 
کل ا تروق دلوارول را کے دران شون ی شال #وجاتا ے۔ برع یو 
ا وین ہوا جم ن رطا ےک یک وقت چون ہوا کا 
رو د ہا ہت تی زک سے بڑھ جا تا ے اورال وق کان کے درمیالی کے میس ہوا کے 
دبا کون باہر کے دبا کے مطاب یکنا موتا ے اس 2 دروکا احسائس نمایال بہوچاتا 
ہے۔اس وف تآپ ےکا نک بر دہ ہوا کے د با کی وج سے اندرکی طرف دب چا تا ے 
اور ہرد سے کے ٹن نکی وج کی حول :ول 
درداگرشمد یہو او اکر ای وق کول ڈ اک ڑآ پ کے کان کے پد ےکا موا ت 

کر ےلو ا ہے باب ری خرش شر ق ے اور کی کان ےکی کے سے 
خون رستا ہوانظرآ آے لیکن اتی اوقت ا 
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نز نے زکا مکا شکار ہو اگ ری فا ماف روا اش مکی شکایت ز یا ول موف وتز وہ 
پرواز ایند لے اک کے “شور ے سے 06٥91806‏ گولیاں استمال 
کرت ےت کہ ہوائی نلیا کی رس اکر ای تورم موتزای مکی ووا سے جارشدہ 
ےک ات نت ہے۔ک ہر ہے س ےک پرواز کے دوران «ولول 
کاثول مین رو ےک ک3ا مت وف انس تکان کن درداو رکف 
ات موی کافول میس طافت اورقوت کے ےر ہک و ز نک یی جچھاہ ردالا 
شام 5-5 گرا مگ اک وو ہاو تالک یس (رد مون شی 


3 


AIC 


مو مکی تبر بی کے اتی 
اک کان‌ادر SUE‏ 


مو مگ ماکی ری اورمویم سرا کی آمد کے ساتھ تی نا ککان اور ےکی 
هار ول یس اضاف ہہ گیا ے او رتنا مر کے افراد وه امراش میں ملا مور ے ہیں- 
نزاو رای ان ف کے رین ول اما سید مان نک موم اور بے جا 
آلودگی میت رس پا نی اور حف بی چرول کے استعال سے ناک کالہ کے کے 
اماس میں اضافہ »وربا ۔انہوں نے تا کران هار و لک کا موس کے اور 
بوڑ ھےزیادہ ہوتے »زا وال کول کے میا لے میں ۷ 
مظاہر هرن چا بے سے بوڑھھء جوان مرو ونوا تین فوری طور پر ترس پالی >کولڑ 
رس ھٹےشروبات :یٹ بل ہوک اشیا خی رمعیاری نا کی وف رہ کےاستمال 
ےکر کر میں انہوں کہ اکن لاور زکا مکی صورت س کرم یال کےخرارے اور 
گر شر با تکاا تا ی مفید موتا ہے۔ ناک کان ء گن کی کی ن لہ کا مء بر 
کی صورت می سک وگو ںکی با ےو ری طور را وتر متا سے رابکی ہا سے 
کم کا مروت علا مان ہو کے ۔ ان تا مموارضات کے لے اموت یق انض 
را امون تیر ہآ رم سادہ یا یر بفشه جوشا ند و لہ وغیرہ ٹیش سے جوا 
مناسب خا ل کر میں اسستعا لکمرمیں۔(عبرری ماش .- تل لال 


سالک نالیوں او یمرو نک ہوائی زالیوں میں اگ رکوک ار کی عضر نم 
وت رت OSE‏ ہی گریشل کی رال 
پر یی بلک علا مت سے اورال سے طاب وتا ےک تافر وناک ککی ضول کے 
جوف کے درم سوزث کے ابی مره د یکا لاک با راش اشن کے پا عرش 
تاک اورا سکی نله والی بیش کے عرش میں بتلا ےکی یکی کف 
ہیں یں ھا کک شرا دون شا وبا ہیں ہک 
مو ں جک جاری رق ہیں ایک یکی ی مون ا بہت یونم اور 
رطوبت فاد »ول > ج بک خی رای منم بت الک لبھ ی ہیں کت 
تیدا دلیف دهاو ریش کون یک سب اشن بے 
EE BESO‏ سک ال کل ارگ چز 
ہوک ے ہس می سںگلا تنک ہوجا تا سے ی با ترکما کی اس وقت مون ے جب 
کی روط سھگ ال سم نہ سک وق 
سس کیاکی یا ہر بارزلہ کم کے ساتھہہونے وا کمایس سے با چا 
مکل بویا ےلو طور بردم ہوسا ہسے۔ 


علاج : چا د با نت کے مقداردفیا سک ایک فر اف بین می برا نون 
ک رل اراس چا رپ 0 ر ان 
کپ کپ جا سے ای کے با برد کے ے 
کل ا نک شرت قاری »اس کپ اکن شم بوذ > ماو 
خو نکی صفائ بھی ہوک شہد یس وکا رس ملاکر نے ےکی یکم موی اورقا اف کی 
ریز موگی ء رائی یاسرسوں کے ج کے غوف یں تھوڑ اسا پان اکر لیپ ارک ریش 
اوراسے نے پر 6 کمک سآ رام ےگا ءاسی طرع پیا کو مو نکر اہ کا لپ 
ینا یں اورا سے نی گر مک کے ینہ پرلگا میں پیا زک کی باکر یی ۔ 
احتیساط : ا رای ول دانع نیا ده قارب ال کے سا بخارء 
سااس لین میں دشواری ءہویف هذیا قنور اور ہو لے میس وشواری ول ڈ اک 
ےلو ریرج کنا جا ہے۔ 
E‏ 


ا ا کش 


ومسا سکی ھار »اس بهاری سے م ریف کو الس لیے میس وشوار ول 
ہوئی ا کم مرا کس پیم ہہت بر یا نکرتا ها کا مل رک ےس یبھی 
دورٹیں ہوا »ای یف اس وقت او رز یاد ہبڈ ے چا سے جب سال سک ول 
ان کا رت وول چام شن ور ےنم کا ی 
ای اکہنا ا نہیں ے فطری طر یہ علا ادر با قاع دہ لار سے اس سکودورکیا ہا سا ے_ 

e‏ دک ڑا سب فضا ۱ آلو رعول» وتوال کی غار بے وا 
اورڈیٹ ریو ں کی آلوری ےجس سے تام فضا لودہ وای ےا ںآ لوو فضا شی ر نے 
و E‏ 
ہے صاف ہوا مار زندگی کی اہم خوراک ہے ال ہوا کی خورا کک تم اپ 
ردول کے ذر لے بی لیت ہیں جس سے برد ےسححت من راورمطیو فلت بل ء 
جک ہآلودہ ہوا سے میدس ببار ہوجاتے بل اس فضا وی کے سبب وم ہکی 
با ری س لگا تاراضافہ مور اسب 

e‏ ال یار کی شروعات ا اتک دور کے روپ اکن لے میں 
کلف اورست که ا ے۔ بعلامت بر و اور Bronchial‏ 
Airways‏ میں سکزن اورخشاء ار( رد ونکت ) سس اعم کرک 
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دس ست اول ن تم و لک ای چو ی ےب کا اہ 
تر رات بیس گی الصباح موتا »اس ونت برد هکلف مک آوازآ ن سب» 
عم لال یا ہوجا ا ے اورٹھنڈرابھی ہوجاتا ے۔ ساس لیے میس پر انی مو سے 
پآ جات ے٤‏ دم ہکا دورہ زیاده 2 سروک میں ہوتا ےن یضرور یی لکصرف 
مروت ہوہ یکی موم میس ہوسلنا ےہ جب مرش مین ( ان مہا ےلو 
0وس .یز ےکی لی موه 02 سے کرت طعام 
ا نز لیے کی دورہآ جات سے دم کے مم لرک حا لت میں سال کی 
ول میں تن مک پر نیال پیدا موف ہیں ءجنس سے الس لی میس او رچھوڑ نے 
مش دشواری ہہوٹی ہے :سال سکی زالیاں سر انی ہیں سا سکی الیوں بیس سوت نآ چان 
سے سال سکی اویش مگ ہوچا تا ہے۔ 
وک علیرور ز م‌صورو ل لد ےکو اتا ے 

Extrinsic Asthmalê ینک‎ 

Bronchial E e 

2 ال تک کر مرو ںکو ا ری تلف‎ Extrinsic Asthma 
_ ہے یھ پمزول ی سا سیت مڑھ جالی ہے ء تن ء دعواں + وول ویره‎ 

lîs sy Bronchial 0 7 


عا ری دمہ :Aresole Asthma‏ 
اش میس دم کا دودہ ایا کک وتا مرت سک پار بادکہاٹ یآ تی سے ساٹ 


لین می پ یشان »ول :سال سکچھوڑ نے میں تیآ وا او رخف اہ کی آوازآ نی 
سی سو هر ےھ وت تک 


جوم کے پر بند مو جا ے۔ 


Achronic Asthma, 2 

اس میں مرب لک ساس بیش پوت ربتا ےہ زرا کی کی عحن کر نے بر 
مالس لین بیس بیان ےن .چا جس لگا ا رفرفراہ ٹک آ وا زی سے 
اور رابوتا ے۔ 

Cardiac asthma‏ تی مش سب ردول 2 زر ے خو یکو 
اف ل ا ا 
کر ےکی قوت می لکی چان ہے دال »وا موز بکر کےقلب 
یش اتی ہےء اس طرح مرول می خو نکی صفائی کال اضجام پاتا ےہ دمہ یں 
خون کے ذر ے٦‏ تن حاصص لک ےکی قوت مم لی آ انی ے٦‏ تی نکی کیل سے 
رس هر اورسرعت سے ساس ینا ڑا ے۔ 

Asthma‏ ۱۵۲۱061۱ ال پاپ ُل دمک شایت رای ہو وی پارمورولٌ 
دک مکی ہوجاتا ے۔ 

د مکی مارگ کے ذ مداراسباب 

فشا کی کی ان مراک ز خول 7 لووه بو .سس سے عم ناس 
اعضا هزور پڑجاتے ہیں۔ یی سیف تاو ویره کے وتو ہے وکا 
کنروری سے ہل بک یکنروری سےءگرووں اک لکزوری سے نتو ںک یکروری سے ء 
لح رص کک سروک کمک کک ےکی سونء بر تخس ویرد ہجار بول ےکم میں قوت 
مرافع تک »سا لک نبول یا قلب سا ہونے پر ال ہک پار ی تم میس 


ی 72 
منہ یا اک کے ذر لی ہآ لوہ ہوا کے واغل سے جن نکوال ری ء +وجا دم کا غلی بو 
ہے۔دلواروں کے پپنٹء چو نے کے ذرات »بات انورول کے روممیںء پالوں 
وره سے جینٹء می راہ رے سن افزا ایام کے ہے مھا با استتعال سے م روب 
علاقوں ین ز دہ مقا م پر ۓ سےءزیادولکر زی اف کیش وحضب اوراشتعال 
سے مھصنوگی نیزا یپھنی چززوں ےک رس استعمالی سے۔ 

عامات 

دم کے میٹ سے متا م ریکل یں دررج زب روداواق سے ۔اس بباری یل 
سا سک نلیاں سک جانی ہیںء ینس مقر ممق رار س صاف ہواء یرد و کم ل ئل 
0 ے اورسماٹنس یی سے 2 0 سح ردول می سوج ن1 جا ی ے٤‏ سیر 
ریک رہ یساس لی کی مج سے لال ہوجا جا ہے ءدورے کے وقت تن پآ رام 
اتا ے اور لت ری وں موی سے گے میں رکا و ٹمس یں موی ےم زیادہ 
گاڑھااورلیسد ار وتا ےاورآ ساف ےکس کت _ 

e‏ سات اور سروک کی ری وا ول اورمومول ےر سے لیف میں 
اضافہ موتا ے۔ و لک وکن تز وجا ےء بیشا ف ب پیی دآ تا ےء اھ برش 
ہوجاتے ہیں مر وی رابت مو ےدک دو رہز یادم رم یا شام یش دو ہے سے 
ا یئ کے درمیا نآ مر برانا ہونے بر بھی موتا ہے جب مرل برانا 
جا تا ےو مر کو گے جم کر پیی نک وکیل سے لک رسانس لیے می ںآ انی بو 
ہے دم کا دور ہآ نے سے یط بی بات سا مئے امج رک رآ کی ہیں ء جوا ی ط رح ہیں : 

۰ اک سے پا هناسر هدک 0ات اور 
نی ہوناء پار اراک کچلا ناء ناک با گے کے اثر ری جلد میں خاش ہوناء 
گے بی ںخرائش یسون ہونا۔ 


من کے دفاغ ٹیس معاون‌ط ے 


مان مرب در ج ز مل شوروں بوسان د یل 
یف بیش صاف 0 گرب +۳ وی دم 
کک وپ لیس مع میں ل یرک یں ری »بزی تلو پر یگیب ای 
قوت 0 0 عو 
که »وکا نا یس را تکاکھانا لر کیا »چم یکی یں 
وک ےکا »وب چباچیاکرکھا بل رکھانے کے درمیان پا تساه 
کے ای ککنشہ بعد جنران !هبترم کی س( در حا شی 


خی کم یکا ایک سان علا 


0 تبص افر اوسا ل می م از ایک مت ضروران سے ابق بت ے اور بر 
کی ہیں جوسال میس دون بارانگواریش سے نجرد زم ہوتے ہیں۔ نله زکا مکا 
سیب نے وا سل هش روا سمل جو نما طور پروی کے ولوں میں ہم پم لآ ور 
ہوتے ہیں اور ارام ان مس سے ہرای ککولست د سے کے لے ونا ی کہ تی 
یبد می ںکا میا بل موتا ی وارز ناک چ ےکی بر لول کے درمیا لی غلا 
(609جوں810) ,لت او ریزو کے اوری‌صول پرتھلہآور ہے ہیں ۔اگرخزل 
زک م 14 ,دنز یاد ر ےتک چا ری د ےڈ ہے پاد رک نادرست موک کر وال نے 
ناک کال اور یشان کی بژول کے جوف میس جہاں ہوا ری موی ےء ایا رکش 
نامیا سے اور وال موچوو یال سوزش کا نار بو ہیں۔ اس ی صورتی کو 
100615 کی کے ہیں ا لک علامتول بی ناک بند ہونایا ناک بہناء چ ےک 
ان ین درا ا ر ا ی رت ا ا نت تفا رال ان رشن 
مریضول میں سل خی کی لیک ساس شرو ہوجاتا ہےہ ا کی وجہ وہ8 کی 
متو رم تھی ں سے رطو بار یکا علق ہیں اتر نا »ول ےننس سے کل میں راش پیا 
ہو سے او رگم کرک ہے۔ مہ بات یادر ےک ربکا یتنس زیادہ 
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عم ےکک برق ارر ےو هک امک رک علامت مون ے جوزیاد مخ ناک مو 
ناس خد ووو رک نے کے کے مرب سکولا زم اک سے رجو کنا چا هنال 
زکام میں ر 1 کے جوف میں سو (ونازوںہاS)‏ کون مون کے نم 
بات دا یں ےتا ہم دی ھا کیا a RIA‏ 
رد کت ہیںءان کے اس ز یاد تورم ہوجاتے ہیں تا تم ان دوفوں می کوٹ براہ 
راس تان تک سکیا ہا کا ہے۔ جن وگو کون ل کا م کے اتی س کی یکی 
شکابیت ول ہے ء ان یں عام طور کمک کے ش ربت ےک کول فده تذل ہوتا 
کوک میتی نے نی کو ا ا سار رم 
ڈاکٹر زم مضو لکواپرت با ڈ رای لک صورت تلاسر ونژ زو :کر کے ہیں کہ 
Sinuses‏ گیا وپ کرک جا کے _ ال‌صورتحال پاہ رن نک ایک اورمفیر راس ہے 
کمک نے پل ےنا اک کے تنو ںوبز ر یی ری اا Saline‏ 
ا تن اس مقص رکیل تقر آ دما لی ان س ایک جاۓ کے کے 
کی قدا ریک او را تا ت کیا نے وا سوڈاملا یں اور پچ را وکسنوی 
فرع کے اندررگیس اور جب رورت ہوا لو لکوچلوی ںبھرکرناک یس مکی دون 
دویا 9 "و" موک اوراسٹی روڈ زکیلئے اکن کے با لمات 
بط بہت سے مر بض افا مو ںکر نے لیس کے رفک کے کو ل کون اک میں 
انیت کے باوجودایت رو فک یکی ای چاری رت لو رتمک طور پر اسٹی روڈ زی 
ا ےترم وکا یکین پان کے کے بح رھ Steroid Nasal 8p‏ 
اما لک میں۔اس علاج سے دو جن یش م کیا کت ہو انی چا نالبس 
2ء oli HE‏ ےتک مرش رارر 3u?‏ ر„ Chronic Rhinosenusitis‏ گی 
فکایت موق ےنس میں شلست اسار نی سے جو غکرنا ضروری »وتاب 


OEE 


ی کے پور ےک شک لیر کے پوو ے سےلتی جلتی ہےت ہم بیچھاڑ یک کل 
یش وتا سے ۔ د تیا کے ہت سےا نک ٹیل بر یرل سل بطو رووا ستتما ل کی بر 


ای با سیر نز ہ رکے نا سے صفرا یم اورخو نکی ھار یوں ہیں مفمیرے۔ 
ال کے علاوہ اکا استعال پم ول طور پر مکہھرنے ؛سوزنل ےت کان اود 
دس سس کی کیا جات ے یی ستخل استھا ع رم اض کرت بسن باش ے 
خف طرلتوں سے اس لود ےکا استعا لک زت ےکر ے ہیںہ ا نکی جوالی اور 
شفاف جل رکا راز ی بی ہے۔اطباء کے اور یک یہار ہیں س یکا سیر پگولیاں 


ارو ن 
ی اور شا شن 
چٹ کی جر چبانے س ےآوازخو ب صورت ہو ای ہے اس ےاستمال سے 
کن ےکی خراش سوزش اوج نک خا ت موتا ہے رگا گیا ہو پٹ یکو انی بی ابا کر 
نی راد ےار ی 


الو ںکوسا وکر فی ےکی 

۳ تین ی کے استعال سے اپے بالو ںکوجل ر فی رہ نے سے رو ککق ہیں۔ 
کی پان می اب اود مارا کپ لسع رس گر ہا ہے۔ اس بان سے 
"سل سردعونا پالو ںکوسیا کرت سے اس کے استمال سے پال جلرسفی رل ہوتے » 
دوس رےجلرنم بلا صا ف شفاف اورت رلوں سے پاک رک سب وع برسسات میں 
راو وال کی جڑ و ںکوابا لک ایک رح کا سیرپ تارکیا جانا ہے صے ہے 
سے کر ی بال ناتا شور ہوجاتے ہیں کر ے بال تسه سے دک جات ہیں 
اوو بالات نے کی کین زا یکین ر 
یپ کل پان سے وین دونے سے امراش نم 
یں ہو ےی سے جوشاندہ اورم یکی تیا رکیا جاتا ہے۔ ملیف ٹافیاں بنانے 
سس استعا ل کر نے »جوا تین اسے پان ل رک دک کمن ہیں ء 
کہا نک یآ وا زس پگ ہوجائے- 

ی کے دک فو ان 

کل سک بارش قول میں بھی زکرموجود ہے۔ اس اسقعال سے 
جسمالی قوت اور ہناگی میں اضاذ ہوا ے۔ عفانم اورخو نکی بهار لول کےعلاوہ 
اس ئ0 سے ای اوردے مش میں ھی نارق ے۔ 
روم مصراور بوتا نک قدب »کب سی کے فو اک کا زکرموجود سے اگ بیز بی رواب 
پارکرنے وا ےکیٹ اسے معد ے کے در کاک لیف اور ےنات پانے 
کیت اورگو لہوں یں شا یکر تے بل مد ےکی تزابیت میاو جوسای 
اس سے تارکردہکولیا نکاس سے فا دہ موتا سک 
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یک زو نکوابالگراشکا نی کیال ط ول سے خن کر کے سفوف بنایا 
جا تا ے اور سرپ تار سے جاتے بل میس ایک با جو بر کی کل میں ہو 
ےا ر ییا اس ماس سح تب مھا ئیاں تارج ہیں۔ ینکر سے ال 
گنا یاه نی ہوٹی ہے ۔عربہمصرہ بخدادءام ران کے علا ہ یکی سب سے زیادہ 
اتک ام بکائیں ہے۔ ییہاں اےکاش تکیا جانا سے اوراسے درآ مر یکیا جانا سے ۔ 
زیو نک راۓ کے مطابقی جو لوگ سرا جوان ر ہنا پاے ہیںء و هثل کاب قاعدہ 
استعما گر ر ں۔ 


چ ےکا ماک ئن لیپ الط رن تاک بی 


ادام 50 گرام تی 50 گرام سمت راگ 400 گرام و لوا ی طرح 
رعوں میں کی ی پر رک ریس نت موٹا موب لورت لیس ج گس چو 


وج یس نے س بکیکسی می با اون دنن می پر یر ابو تیار 
افو یاو شم برس 

رات بیس ایک ت سفو فتشت ری میں وا لکراش میس ووو یا دی با ای کر 
پیٹ بان ٢‏ کون اور بو نکوچمو کر <f,‏ ول مت مسا کم یی اور 
سوچا »امک جب وضو بنا یں ےچ رےلوگرم فی سا بیط وا لک ریس - 
تات ایک مو کم ازم )استعا لگ »لفط اب دک چرس کے تنام دا د ھی دور 
موي ر 


eê 


سب کے ام را کا آسان علا 


٭ بلغمی کھانسی: ادد کاری‌ثر:موزن ملاک رخ نگرام کے پتز رون 
می سی با ریا سی کیاکی اور مکی پیا رو کے کے لے بہت مفید ہے۔ 

٭ کالی کھانسی: گن نکارس دونش شرت کرام ملاکرون ٹل دو 
ار ٹا میں کال یکیال لوآ رام موتا سے ۔ 

م کی کے داے کال وال اور خا لی کت ےکوج لاک رکوک کر یں خی یرام 
سل کر شش ملاک چنا ئے سے دن میں نین پا د با رکا یکیا نی میس چا بہت 
فا منت 

۰ لئ یکا چا سک کر موز ن شک رم کر یں ین گرا مجع گرا مم شام فی 
مت فلا راو ردول سے خوا نآ نابوتا ہے۔ 

.2 4 سل استعا لکرنے سے دمہءسا لک چنا با لیف کے دورہوچانا 
م بو ےا زل 1 بہدواے۔ 

ه ۸2 اوت لک سر ریز ھا ن کنو ریس پا رن اس ارام شہد 

بس10 گرام میس ملاک رع شام چنا ۵ھ کیلع ایرے۔ 
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۰ کی ورین کے درو کے لئ لد کے مو مکی م رباب لیا بل اف 
8 گرم الا وشام یکی ارس درد کے ملاو ہ روو م COLIC‏ 
PAIN‏ یی بھی عو وکا مکرکی ے۔ 

م جوا ن کر ےکا مدا ای یں جلاک کول بنا یں اور شی ںکر رکه ال 
تی کرام ع وشا مک ری کے دوده س ےکلا یں -ال سل ٥.8(‏ )کی شکاییت 
اور یر و ںک یکنزوری پا کل وور ہو چان ہے۔ ا کول و کی دعگردواوں کے 
مات مس لک تب - 

۰ کار اج پ کر او ہے سے لال ہو جانا ہے یا رطائن نہر یکو ای 
ین ملاک کون تال جوز ربا تن پا لا ی اگوی ا‌طر کے کے 
وق ولا رام ہوچاتااے۔ 

م ری سفید بر یاں چا کرام پار کرام دوفول ملاک رخہایت با یک یا 
اور وداک ديابن سوک یکی ای کے لئے ایک ینادراک شام کے 
EU NABEEE‏ ےن وشام گرم 0 سے کا 54 1۳ 
کم اک کے لئ بات مفید ے۔ 

٭* یازا یی وک ےکر اوررات کے ونت پا مج ابا سک خو ب کل 
جاۓے اس کے تلا یی ط رع وکا ل کرای رکا نے دالا مک حسب رورت چگ کر 
سوت وق کل ی - پراٹ یکی کی خا کرک کےا لی کے لے خہا یت ع و دواے۔ 
چادپاروزشآرامہوچاتا ے۔ 

و سخوف اکل السوس ہکرام سڈ ابا کارب( کھا ےکا سوڈا) تی نگرام ملا 
کر کیش اول( یک تی ملاک می ملاک رآ ہت ہآ ہت مدل رکوکر چےہیں موی 
کیااک میس بت فاد وک کی ہے۔ 
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۰ نار کا کی اور ال تل تی نی کرام روز تن پا ایی ےت سال 
کے پچ کیجات کا یکیلک بل ی جوا ے۔ 

»کول در میا سار سرا ند ر یآ لش صا فکر کے پانٹڑی شی 
روک رج اک کول ال اور کر رک لد رام یو تال یں لا کر 
روز اش پا چنا میں ۔ وماد رکا ی کیاکی اور رکه لی کے لے بہت مفیرے۔ 

٭* برای ور یات جلاک ر را کوک ری یں کرام رام شا متا ز ین سے 
تھا ی .مھ سے خو نآ ذکواورتیش کے ز اوہ اورجل جلدآنے ٹیل بہت یر ے۔ 

* بار سما کا سیگ پا گرا مکا یاس le ١‏ 
کرام لک ان ملاک گا ڑ ھا لیپ ناریگ پر لی پکر میں راکو 
دک کول رکد می او بر سے دوکلود کک ےکو کے ڈ الد ی يک سیگ عل جاگ 
سردہونے سیگ کے کر ونیا لک رکال یی اور شی نکر رک ٹیش دو سے چا رآ 
کک روز اتش رای میں باکر چٹا ی دم کا مرش عبت زیادہ بو اجا خی کرام 
کے جوشا نہ کے سا تج ری - 

© پر دوا تھویاء پیاوری یکی لی اور و گل ابی رعفت سے سی کا ورو 
بولک درد ویره سب قا تب ہوچاتاے چادوٹی دواے۔ 

ہ دوائے TEE as‏ 
ول ورام کر ںکررکھولیس ہی دای کگرام ےک رای ورام ےکا سے کے 
سات وشام یلا یں خی کم کے دید هدورس بیس امیر ہے۔ 

و کس ای چون الاک کے دا گا بک ز رہ (زرورد) طباش رود 
(سلوچن )ریک گرام ب رگ کا۶ پان ول بنا ہوا و کرام کال ره 
گرا م سب ووا و نیت با ریک یل لی _ 
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۰ اس سو ف وجل ۱ کی وک سےمنھ کے بچھالوں ر 
اتی ا لود ن انم م کے سک لون ہے سکن سک »زپ کے 
چاو ںکوآرام وجا تاج وت چاو ہی کی رای ےی ہے ہیں۔ 

2 عاقرقرعال ر راز 
(تبل تن ری ابیت بای یی 

روج دوا وش بیس باکر بوری زپان اور ز با نکی جر می اور 
اتون ول ن 

کل نکی شکایت اس 6 راستعال سے دورہوچاٹی ے۔ 

کسیر صوت: :سا کیال ٤‏ "ھ 
ای کات شی ند یو نت ون را آ رها لش رو لس کو کر 
کے پان یی مد سے مربراگولی بنا ۔ 

دز مش بادآ و تخل 0 

آوا زکا بند وجا نا گلا بمب جانا هآ وا زک راب ہوجانا یمسب شکایات ال کے 
استھال دور وا ےآ وا زک لکرصاف ہوجائی ہے۔اما مچ مقر بین اورک نے 
والو کت بہت مفیر سب _ 

کسیر دمه: گند ص کآ مل سار 120 گرا فو فک کےای ک نش 
٤ھ‏ بش رس ان کے کیک نز مآگ جلا بل اور اس غوف پر 
نیلوا رکا اعاب 60 گرام ال اورا یکوک ی ے چاه ر ہیں جب اعاب جب 
وجا ے لز اور 60 گرا لعاب ال جب کی جذب ہوجائۓ نو او رت کا ایی کو 
اعاب جز ب ہوجاۓ 60-60 گرام 2-۱3 اورک ی سے چا جا ہیں پراش او 
دک ںکررکولیش یس کردم تاد ہے۔ 
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۰ ای کرام نو بصن 10 گرام کن 2 هل ر دور 
داشت موتو وم بھی پرانا موت سفو کی مقت ارآ سس بو اک رت نکر کل ین 
کک ہیں ال کے اتال سے وست +ولر بش دلج موہ ا ہے ۔ گی الما ہوتا سے 
دس تی ںآ تن وگول پات کل _ 

مرش وگ اخ یا کا ی ہے۔جلدا کے والا ہے ۔ لا جاب ا سے 
برک باو تل تی سے پت زضردری ہے ۔ بھی زوم زا یں اسقعا لکمرریں۔ 

دمہکی کان هک انلس بان پیل ا سال دوسال پیل ىہ بلتم 
موا تا ہے۔ نام ونشا نی بای نی ربتک دداکی ماج نیس رک - 

رن اروف کے ضیح م حطر ت مولا نا ی تھ نج صا ب کو پاش سال تک 
دسر ی-ا تال ے3 سال یال ہ وکیا تھا۔د کے دا کہ اک هک شاء الاب 
و طبیعت ای ہے دا کی شا نکی 3 سال بعد مو و ہواس کے ساتھ اتال 
گیا انا لله وانا اليه راجعون۔( غر مان ری) 

8087 


ا نان اب 


مزا نگ لوا سے درچ رل سرداوردوسرے درچہ ممل 7 ےمان شض 
بکرم کی سے چا پم رم وت تنک زک ایک گرم بو 
سےسنول کی گرم ب 

نفسیانی امراض: مالین نے پم کیا کی مراوز دا 
کے لے نایبت مغیر او رمقو فزاے۔اں ین تفن سم ارام اس جات ہیں 
ہیں نی ایب ہاج تا ےی کیا کے سے ای اھ اف کیا روک تام مون سب ہم 
ےڈ یس ریکا رآ د ہے۔اس کےعلادہ رید ماغکوق یی ت بھی ن ے۔ 

طبی اھادیت: لب نکیل گرم ماجوں می با وق تد بت 
ہے دوو او رکرو ےکی جر پا ری سے یی کل اورجپ ون اورف یکی یں 
ضع لر ووج گرم تیل وق ونان ۔آ وا زکوصا فکرکی ہے اک شور بر 
اوو راو رچاٹوروں کےڑ چرو ں وون غکرتا ادص پیا ی پاک ے۔ رک 
ا یکی لکودورکرتا سے اور اه بح رتو ی کی سوت اي با اصہ پیا کو 
وئ کرجا سے مکی کے بعد پان بین مرس ہچ یکودود ہت انا اوس یگوشت کے سا تج 
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کھانا مر ےج ی یکوشکار کے ہو ۓ چنررو زگ ر گے +ول اور وه ول ٹیل مره 
یش سد خلط خام یرارف »تاه کےکبا بآ کے مو ے تب کول 
معدہپرگگرا کل ہوتے گرم وخننک مزاجوں کے لئ اور جوانوں کے لئ اور گے 
270+ یی .70 
7 محر وجلا“ سب امک کر یا ی دام سے مدر 
کنا سے سے وا نلوگ ںکو ی طرر ح کا نقصا نیس نی اور کون مش ان 
یں پیر اکر سے نچ یکا شور ہے تنل کے نٹ کیک ہوجاتے ہیں ا لوجلا 
کر یژ یک یپک بیس کے دار دورہوجاتے ہیں زت دک ےکرک رما 1 
پا تر صن سے س ےکا موادکا دنر جل دک طرف کے کے ہیں تاز ولگ که 
027 ےت کر کرش اسے ن د کک روز تان ن 
یکا نمی سکیسا ھی درد وجا تار تا - 


مینزب 

اطباء کے ند دب تقو پا سب اعضا مومت دی ےنم وصف رای کر 
»فاد پا ءودو کچ ساقول وسات ونائ ےش اطبا کبک 
تنم دو رکرتی اور پړار موی ہے۔ رب وشی ری سپ گے کے امراش م 
کن ج یقاب ہار ہق ہے مرچ اش یل ک رق کیا کی 
کے بع دال یآ نے کے م میں بہت فده ترس کے مطا کنو سک ی بل 
توت باہ پا کر سے تالا بکی می بد نکومو کر ,تقو اعضا اور برر بول 
رود و ہکرت هجو پا کے پان کے ات ےآ نے با نشم سے 
کے وہ اعرا شپت رونا ہے وریا ای رال شی ری اورگرم ہے :صفراڑھالی سے 
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او رل » رگ کار > صاف لی کی یکھانے سے اہ بال سفیر 
20 تلو لک کی کے نے ع ال ا وج "و7 
0 موی سوک پیر اکر فی سکم لی دورکرتی ے۔ 

مجهلی کا تیل: مھ ی تی لک یکا ہوتا ہے سب ےا اوه جوا ٹم 
کل ےا برش رس ارت 002 0ت ا 
بی زرد گکاسیال یف بل کیاکی اور ذا کسام نو 

طبی افادیت: بد نکی ورک رتا ے اورف زات ہنا ے ہل مرش 
مس ا کا تال بہت مفید ہے۔ بے رض تیف اور رم رین لکواستعما لکرانے سے 
موٹا پا جلا تا ےاو رخن سر ہو جانا سے اس کے علادہخناز براورائس کے سبب بو سے 
کے کے امرض میں مفید سے خنا زی میں هو روا ای کےساتھ پلا 
سے پم ول یس فانده ہوجامتا ے اورگفیال 2 ہوں و وو یل بویا بل - 
پرا کے مخت ا داہن امراش جلہ (5۱6۱۱۷) بھی ا کا استما ل نهایمت هشیر سب _ 
اس زا بعراستعا لر ے ہیں اس میں واک ا ےاورڑ ی »و2 میں جوا گراور 
جل کےا راش کے لئ بے هید یں 2مد ویش مان شی) 

چو حا مر 


موم سرب کے الو کےکالات 


جناب اکر طار ن ور چتال ات ین مع مکی رت »لو عالا تگگا 
برل جاتے ہیں اور تزا یں کی بدل ہا ہیں۔ موجودہ وور یس جب ناف تزا 
یں اور ووا مک زان ہوں تو رانا نک م7 زک بتک پل ےگا انا نکا 
رو آم ہی ے ٹر بو لاو رگوش تکا موم سکس کولو | ھکس ات اور 


یٹس جاتا ہےہ م ایک بل کک م رعیاں چ دربا تھا یں پرلگ مار لکسا 
ہوا تا فورااحساس ہو اک رک سے رچھ یکس جات ہے انان اداد نرک ر پتا ےت 
کیا ای سے انا مکی ںگستا؟ آپ نے دیما وکاک بسول اورکوچوں کے 
لوہ فش سک کے ہوجاتے ہیں ا سک دج پا لک رک ےہ اکل بجی مال 
ہار ےئ مکا ین اپ ےش عم کے لے ولس نزا ہیں اور ووا بل ڈعوٹ فی ہو ںکی 
رن ہما ہے“ مکی کت او ررکم یکیفیات جمارے اندر کے مہا ر ےا عضا ءا 
رت کین 

مرک روح تک رایس کہ راغ وانے سے مظاہدات او رج بات 
ول - یں نے ای ےآ پکوسداطال بٹع مھا ہے۔ دوران سر ای یتس نے 
تیا رعش نے ا کو ےرل وگو ںکوا تالا کے ے دیا۔ نز یمک یآ ز ای 
وی ی لکل اا ی 2 ا ںام اورا ده رف باد یا ج ب کی موسر کی 
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انقراء ہو پ لو راا تاک کواستعا گر نشور کرد یی - یاک کی د رالاس 
کول لے ہن الکو کال دبا یکر وری ا عصا يکي وکا ارگ جو 
دن رات دما نت کر نے ہیں ادرو ماش یکا کر ہیں یس کی وت مرن ےکی 
فرصت نیال مون با ا ےلوگ جوجسمالی معن تکر نے بل سب ےآ کے بسک ڑی 
مول لوا مول مردورہوںء وزان اٹھانے وا ,لک پا رکا کا مر نے والےء 
دس و »ورن کر ا تر نے کے 
ا الا کر نے یسب که و is‏ وال 
بر بات کےاعتبار سے پار با آزمودہ ے۔ 

فا زی کاک میم رہ با یں ووا کے استعا ل کر ےکی کر اور وگوت دو لک 
او رضروراستعمال یئ پہانڑی علاتے بل ر بے وا سل یا راغ علاقوں بل ان سب 
کے لے پمال مفید کر بیو ںکو ال یک مرا کر کے ضرور استعال 
اتی ںکیونک ہا سک یکم مرا ری وت لت اورتند رت یکا ذر بے ٹن سے مین سال 
سے ےکر سوا لک رر کے لئے ابیت مفید اور من ے۔ اس کے واک دآپ سور 
یں سک ےک کیا مو کے بل - 

قا رین !ملف رگول ارب صورت پیکٹ می لپن ٹاک لت ہیں او رض 
او پبرون کک کی مب رون ےآ پ وہ اقعا لکر ے ہیں میں من ہو ںآپ 
ضروراستعال کے کان ایک بات می لآپ سے عو کرو ںک کا کے بات ھکال یذ کا 
ہواکھانا زاف رنه ے ياوه باہ رکاکھا ناس بیس سب ال سیر ہے می صرف 
ماع ا کک که ژاسل ات نت مالین نا نکی 
زندگی تس جونقصانات معدہ مرو لکی هیال جوڑوں چو کی با ریال لا ہونی 
یں ٤د‏ ہآ پ وب جات ول - 
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قار !ول ول وش اوقات اس مفید ہوتے ہیں جو عام 
شل انان ے اور ہو ے ہیں ۔ 

آ سے !می لآ کال کے برف اتد با ما #ول :بیط ی نے اٹھی تاز تی سنا 
تھا الیک ری ھیرے با لا گیا ا کا ول دماح اور ےک زور تھے اس کے لئے چا 
بت دو تھا جسم فی اوراعصا یکر ورا کا سا تلد ے ری کی یں نے کی زان 
کو سل تین ماسقا لکر ور کیا اور سات خی کی یک ادگ ذ مہداری سے 
آپ بددائی استتعا ل کر ب ال یل ناغ کہ یں قا ر یپ تی نکر بی گے اس 
دواٹی استعال ال انا فده جوا ہآ پ سو ہیں سک ر فا ڑم اہ کے 
بعد بے اعلا ٹ رال می کا ام بی ہےکرمیر ےئم میس ایک کی بان دوڑی 
ہےاورایک بے چان ]حم صے میس نی پھر ہا تماد جا داراو کت من رم وکا 

ایک نان نگ لو وی وج سے سمل پیا نی اور ین یباتک 
کی ا نکی ایک ٹا کور موی سب کہ اک فا مدکی کین رطا روہ فا ٹنیس تھا 
ین یھی اعصالی تا س کی وجہ سے اس جے کے اعصا بکزور مو کے اور متا 
ہو گے اس نان لوم ینس |ستتما لکرن ےکیلئے دیا چند فخ خہایت ذ مدارگی ے ا 
مان نے رفا رمو ل استما لکا اورا اجک رزاٹ - .0 

ایک زمرت بای لای گیا تقر بیس سالک تھا ال کے وال بین ای کے 
بار سے تال شا یکرت کہ پاٹ یک یں سنیال لا ء پل ےکی اوقات 
لے جل کر جانا ہے کر ور ہوتا جار ہا سے عاب پیا »ناو ٹیس جا کیں) 
میس جا نہیں مم یس جا نکیل اور رل چ این #بت ذ یاد او تی زک سے ب هرا 
ہے۔ میں نے ہج ےکوی دوا کی استحا لک نے کے لے ع کیا۔ جب ٹمس نے می 
روا اتا لک ووی باوجودااس سکول نے دوا یبور نوج سے استعا لین 
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کرائی فلت سے استتھا ل کرای ان اس کے باوجوداس دوائی کے استمال ے چ 
کو ہت فا دہ ہوا ول نے کے دکھایا تو یں نے اسے هید پابنری سے استمال 
کر دور کیا اورم ید تجہ سے استعا لکرنے پر سے میں رت یتآ 
گی مضو یک رمفبویا ,ہر ے بویا رک ڑا موی اور نا مرن حال ہوا اور 
بی ہک ت اورت درق کے سفرکی طرف کے قد م ھا نے لگا۔ 

ایا ج وکر کے ورو بل بت ری ہیں اورانگوں کے درو میں بتلا رت 
ہیں یا نک ما کول حص وجا تا چ ادرا نکی مت سل ےکن اور 
پان ق امک تنم خوا من کے کے ابیت بی فی اور لا جواب می فارمولہ 
ہے۔ الغ شآ پ نہابیت اعخاد سے اورتوجہ سے اگر ہہ دوائی اتا لک ہی اورا دوا 
کل یقن سے اپنے استعال میس لا یں و مس شتا تک ں کک سل 
رات نے اس دوا یکو بہت فدہ مئ داورلا جو اب تر اردیا ے جما یی اوردما شی عحنت 
کر وا اس دوا س ےب پور فدہ ال روم یں فی ر کن خاش طور ہر 
موم سل اس دول کے انو کے فامندرےاورکمالات ہیں ۔ 

یس نے اس کے ہق رفا ے بناتے ہیں ج بآ پ استما لگرپ گے 
ال ناتساب زین جآ پ سوج یں کے لیکن شرط Ey‏ 
سل اخناد سے ردو استتعا لکر میں جل رک شرب یکیو مصنوی نئاک اک کر 
عم اندر ےکھوکھطا سے ابھی ےفطری اورق ری نا بل اور ووا بل لی سانش مار 
مم پور انا نی اورطا ق تکی طرف توج ہوگا۔ 

هوالشاهنی: شف لین بد یشان کے انر ےت کال لس کم 
ون خاش دہ کر وولو ںکوشو وت لان ۳ ہی ںگولیاں بان ور وولو ںکوگوٹا ہوا 
ا ےدک ھآ دسا تچ دن میس تن ہار یا دو با رای دن س تن پار یا دو پر چا ے والا 


د رکا ربعلا 91 
استعا لک یں پان کے رای نے سک ہیں کین اگ رب مکرم ووو کے مرا و لیس تو 
ال ا ی ا و و سر 
ہونا ا کور رل رورت تن رات اور ری اک اورشن 
آسان چز ےکن فو ا کے لا جاب ۔ضرور بنا ےگا۔ 

میارب ارت متول سے ایک نحت سے جو نز ایس اوردواٹھی - 

م کے میں خراش ہوتومیقہ ساوح وشا ماگل لیس _ 

۰ سوم کل مرج وشام وتا مفیرے۔ 

۰ اش لے متق ہکا جوشانره ی ی 

2 001 بے عرهفیردوا ےک وشام ول دیس موق کیا یں ء 
اور ا یک جوشاند ہیں _ 


* مت بوا رکون مکرتا سے ۔ 
* رقم تم 
۰ مق صا خون پچ ارتا ے۔ معد مک تی ر کے لئ اکسییرے۔ 


(مجرادر‌حبان ری ) 


201 


کات مق ارک میں ؟ 


شرس تاق رایت وتلا تاق ہیں اور ی بھی شع نی بیس ننس رکھاگیا۔ 
انا نکواپٹی ان یا نے اورنماز وروز دنگ رعپا دن لوا مارا طافت ووت 
پرقرار رکھنے کے لئ ی مقداردرکار ے اس ررکم نا فوش سے اورکھانے والا اہر و 
فا بکابھی O‏ ہے۔زیادوقوت کے لے سی ہوک رکھا ناھباح سے تکوم رکه 
اور ول سے تفاظت وی نظ مض مکی ور کے یی اظ رش اعت نے ریف سکن 
حص کر ےکا عم دیا ہے۔ ایک حص رکا نے کے لے دوسرا حصہ پا کے لے او رتیسرا 
سان ا اکن کی ان عد بیش شلف 

ضرورت تزا ترقرار می لاناک رل سے محر ہراب ہو ےکا اند یش مو 
متو وکر وو قر ارو گیا ے۔ اگ زارت و لر نے سے بصو ر ہو دوسرے ون 
روز ہ رکھنے کے لے قوییت مال مو پا ہما نکاس تردن کے لے یاد هگم ےلو 
ال لول 2 کال ے۔ 

سیون یراب نکر تما سے روایت ےک تضوررسول ال ال علیہ 
وحم نے ایک سکوڈکار لیت ہوے سنا تو رمیا ای ڈکارکوروک کیو ک قا مت 


وکا رب علاحع 93 
کے دن وگول سب سے زیادہ بو ون ےک وزیادہ 0و۵ والاتما-ان 
احا کو نظ روک رد یکوکھا نا تقاو لک نا پا بے کی کے اصرار یا تقاضہ پیش رگ احکام 
ٹش بے بھی نمو نے پا سے ۔ می با نشی چا کرعددرچ یکوجبورن جو 

سینا تق اوی ال رعنہ سے ردابیت ہے۔انہوں ن کہا س کے رسول انڈ کی 
الیل وار شاف سے نا ہے اسان نے پیٹ سے ندال یل 
ردول کے لئے لت کاٹ ہیں جواس کپ یدسا اکر داقع کان 
ضروری ہی ایک با یکھانے کے ے ہے ایب تبان پان ے لئ او ریک تبال 
ا از 

خلاصہ یہ س ےک زندگ یکھانے کے لیس کمن زی سک ہےر 
کو ںکاقول ےک مکش نکر ن مار کک نان کا ارت 
ے بسا رخو ری جوا نکی عادت ے۔ 

اگ ےکا موں میں شغول ہونا اور بریپاقال سے اپ کو بچانا زنر یکوکامیاب 
ا ی 

زیادہکھا ےک خواش,ز یاوه سو ےکی عادت زیادہ بو کی عادت ا کے 
و کا کا میں ے۔ 

ما نک ف ریش ےکر وہ یز بان کے ما حول کے مطای نکھان تاو ل کر ےایہاہ 
ب وک اا کھھا ٹ ےک می بان کوک رہ چا - ادر میز با نک ف ریہ سکم ہما کو 
تھا ۓے او راب اکھان کھلا س ےک کی تیا ری برت رش دہ ینا ے کیو آ نے وا لے 
مہما نکی میز بای کا مطلب ی کم مز بان نهک لوان بکرم لوکلا ے اور 
2 ضدار.ن جا کے( رادرس جن رتی) 

TH 


ورم لوز نت کر نے والامتعری مرش 

لیزٹن (TONSILLS)‏ کر ےک کرک س دوفرود ہو کے ول - جو 
طلا ت ن رلرون) میںعلق (PHARYNX)‏ ا اور 07 جاب 
روز ابا ری طرف اور ز بان کے ممل جے کے یج نصب موتا بان قور 
کے و ںاو ہہت سار ےک م یں کن مما ےم میں ان کے تن !کم ہیں ۔ اول ہے 
کلعاب وان کی تیاری میس حص لیت 9 ہے رودلعاب دنع تیا رک نے وال غرور 
جمیں û (SALIVARY GLAND)‏ یں ے براہ راتا میں ہوتا 
ہے دوسرے ہہ کین وولو زین ج ریمش رط وبا تک اخرا کر ے ہیں جوک اعاب 
دای مس ہدوت شال ہو ارت اور چباتے ونت فزا شش ہوجو وع اور جاک 
اتی مناتے ہیں۔ 

لوزن یں مر شک یمکیفیت ای وقت مون سے ج بگرولن کے حضلا ت اور 
سیک ل اور ی فا کڈ تم کی 7 00 
esr (INFLAMMATION)‏ ےو (TONSILLS DA sl‏ شش جار یآ بالا. 
تال کیفیتاوطب بای ٹیس ورم لوزن اور طب جر بر ٹل (TONSILLITIS)‏ 
و نی تنس کے ہیں۔زیادہتر بعر سول کے ہوں ش تن SCHOOL AGE‏ 
ول یں تا سے جب شرو عاف جماعت میں ہے ہوتے یں ھن ال لس 


دمک مرب ان 95 
۵ دہ STANDARD‏ کل کچ ز یاد متا ہوتے ہیں رش تی٠‏ 
کم منافت رک وا ےلو جوانوں می بھی #وجا یکرت ور یول میں زیادہ مو 
ےا م کے لے سرد یک موم ز ادوم ون وتا ےو ےے دنر دوس رےموموں 
میں بھی مرش ہوجاتا ہے۔ 
CAUSES |r|‏ 

خیم جب قراب ہوکردماغ سے نمارج موک رخا ریچ ہو ےق ےعلق وزره 
کےعضلات بر ےاوروہاںل کے فرودایک‌طرن ے وفا فد لاتوت 
ماش ر فر ون و و ورم اورشرائل پا موان ے اور مزا سب 
ارک نمو نے پرلوز تن می ورم پیرا#وجاتا سب 

گرووغپاراو ریف فضاءوا نے عاا ے میں سا سلینا۔ 

زیادوسرداورز گرم اش تقل استھا ل لرن _ 

خناق و بء الغلوتنز ا کا یںکھا ی سر وی ء زکا مککا شد ید ر ہنا ال مرش 
ہیں معا ول موا کر ے میں - 

جد بتحقریقات ٹیل جرا ی اد ف نے بت چے (606۱ 6۸۸0 
اور 600 گروپ کے تیف یا) اس کے علاوہ ابچ ء لوان زا ونر کی لوزن کے 
ر وراومتا رورم پیراکر د ے ا 

و رە شب (WHOOPING COUGH)‏ کال یکی اتات 
6 .من ورم لوز ہن میں معاون وا ہیں- 

اس مر می ع رک یکو نیس + پیات کے بعد ےی کی ی بھی 
میں موس ہے اک چ ایک مرت ہوجاۓ اور ڈ نک سے علا نہ موو تمر کے 


ساتھ پراناددد پراناوچجاتاے۔ 


SYMPTOMS علامات‎ 

یش ب ر با ساق س تراش اور لگن می ںنکی فک شکای تکرتا 2 

م یں نا گار پواورخراب زا سو ہوتا سے ۔ 

ورم لوزن شاج ۸0۱۱7۴ مار وال UR‏ ےلو مرش بہت 
نیف میں جوا میں 

داز ہا ہے۔صاف بو لے لیف ول اور الفا کی ادا کی میں 
»لا 

ول میں بدع زد ادر چہ چ اہن ےجا تا ے۔ 

بارش دت کے ساتم اور اکٹ زو یتس رد ل کر یآ اکتا سے ۔ 

موس ول میس ورملو زی نکی وج ےکان می لگ ورو وجا ارتا چ ۔ 

9 بی علق متام سوحن او ری ایا للم ولا ے۔ 

وس لے میں درد وجہ سیون پا کے ہیں کان ا کارا 
و لاسما 

کی ای میں جوم تا ہے اس میس با اورف د ر ےکا لای ی ہہوتا سب 

مخ کی شرت می ار مووا ےم می بد بوشی ہواکرکی ہے۔ 

پسرمیسزو غسذا: سردخذاوں سے پیز ی شای جانا ضروری خا 
کی مول ہر سیئر یاںہ نار کا بان زیاد وی مو چ »موی ب سنتر ہر لیموںء 
اپار اٹ پوس کولس اور تتام ضحم کے فاسٹ فوڈس اس کے علادہ صساسیت 
بسا نے وال زا بل بڑ ےک اوش کن مکااور ما اور دع رکچکزاگی وا اشیاء 
اورسردہوایا کے کے سون بھی نتصان با تاج 


دا رطا 97 
ذا دالو لک اتم ل مرش کے وا نک ا س کن کی دال ادرک 
وال کلام اورگرم 0 میں نک طعام ڈا لک غغ کہا ل د ہی ان ادود گر کر 
کےاس می ںکھو لک یکی ںآ رام ہو جا تاے۔ 
عسسلاج: طب لت یس اش تھا لی اس مرش کے ے تیر ہف شاف 
روا ی موجود ہیں ۔ جو بہت جل ای مش تقالو یا یی ہیں رنہ دی رعلاج می لآ بیشن 
تیآ ی‌طان_ > 
دوائیں هوالشانی: وق مرو 10 گرام چون نف عام 
0 گرامء جوا ند منز لہ ون میں دوم رج استعا لکر میں گر چہ بے زیادہ هو بل 
لعوق انعر 6 ز بان می کول پا یاجاۓ- 
ایضا: بت زوفا20 گرام ماوق بق اس o‏ کرام کیا وشام دیب - 
ایضا: و قکان اورشریت جف ھی استمالگرا ی 
( رادرس حبان ری ) 
1+ 


کمک اتب 


کی ای قز رق سان رول سے کر دوخبار سےاٹی ول آب دہوااورٹھ یف 
کے ہوک کی می سے ب بای بھی اکن کے نے می بو سے رکا یک ین 

۴ ای ۶+ "۰ 
اہر نکی تو چک ہت (یاددضرورت »ون سے وکل اہی ماہ سے ز پاد کی یکا 
موچوور ہنا کی راک ر یکا الا ر بھی موتا ےکن ایکون خائص دیس 
ہیک ہ ےب رمال اقیاطعلا ےر ےکہمصدا یک بھی با ری سے پا کے لئے 
ام لاز یک ما نے 

9 9 درکن 
جر ل بو هآ سا لکا رنگ مزب گرا وچا سے او جا طور اکن 
نشائری تا سے۔خن ککھا 7 »با راورثلوی وچ ےا اف مع ھی روک سے اور دوس ی 
صورت ٹیل !ایک عاد تھی من جالی ے کے بلا و رها سنا و رہ 

م ریم ی طب میں میدس جذبائی م کے ش ری کا رتور سے جاتے 
اجک نے وال برک خ رکا شد ید جھلکا شی ےی ۶ز کومو تکی ث نکی کن 
ورس سک مسل ا تما ( 8٤+1609‏ ۸) ونیم« تسا ل کاب عت نکی ہے۔اعصا ی 
ظام کےعلا ن کے صن ہام بت نیاو کارا مامت ہوا ہے ا ن تما مرکیتوں میں 
ھی ملاح کا اتا با یکی وت بط ےآ ای خت ے پا نی اور]غ مکی 
7 000+*٭"" 


99 E 
تم بک کے والی وواک اش موجودہوتا ے۔ اتان وسا وی ہیں‎ 
کک کارا کن ہو کے اور ہت آ سرا تاو روک د تی ہیں۔‎ ٣ 

م کیا یکی نوعیت کے مطا بی علا رج نکر ناء معا ‏ کوس دصار نے کے بجا سے 
میرک پداکر کنا سے شا یشن وکیا ا یروک لیس تذ مان أغم یو وں 
کےاندددی موجودرےگاء کت کے لئ تہا یرت فرب - پل ای طرں اگ ر ینک 
ای sl‏ لے وال Expectorant‏ 1 استعا لکررے ہیں لو یی 
صورتحا لکو ها رم بین بنا ےکی 

رس یرک یکا لہ 

م ی ماہ رن دول ,اش تی ورس شک زالیوں میس رطو بر کو ڑکا لے 
کے لئ اک ادو یکا اہتحا لکرتے ہیں + سک وجہ سے ے 2-۲ اورقمام رطو بت جو 
سس لین کٹل میں میات اوررکاوٹ پید اکم رای ہیں ال کا اخرارح ہوجاۓ اور 
ینم سےصاف وا رل یرک یککاس رکم صا فک نے میس معا ون ت راپ مکرتا 
ہے۔ اگ راس یش مول یس پر یکی شا کروی ات علائع کے ات ذا بھی 
توا ۓگا۔اجوائ بھی ای تیل یل ووا کے طور کا مکی سے جوش ردول 
کے ان E‏ 
کر نے بیں بے عدمغیدغایت وتاب جوم کی جک ن اوردا کی ارا انا 
اتا ال کین سب سے رین دواخابت موتا ے۔ سی صا فک نے کے 
لے ذیادد سس یادن ٹیش بے ہو ےکا ےکھا یں اس سے بہت افاقہ ہوگا۔ 

۳۳ ور کہ 

پیا زک یکمک علاع کے لے بہت فده مند قابت ہوکتی شک 

اتکی یکوسکون اورشنا بخشا سے ۔ با جوا زک کی عم طور پا ۳ یا ام 


ا حا 100 
وچ ہوتا ے۔ سولف اورسولف کے کے لے لیا ی یں مت اف ات بو ہے اور 
کک راخ کوراحتلتقی ے۔ 
ا 

جوشاندہ اور چا ےکی طرں ع کیا ی کے ملارح کے لے بو ںکی ہشکر نے 
ےکی م باہ رکا ے بیس موق سی ہک اش کے لے ہے ے تمل تیار کے 
جاتے ہیں۔ان ںای کر إت ہے کم 5 قط ر ول فک #ل اور 10-10 قطرے 
ون او رتام هل 800۸1 بوا کال لا رون میں نان وم سن ےکی ا 
ال تا کی یس اہ تآ را مآ ےک اور نے اور و وی راحت اسل موی _ 

ان کم ابر بھی موت چگ رال ان عرکب کے چندقطر ٹیا ے 
ال اورا لوگ لیا ہا ے یا را تکوسوتے وقت برک لا جلرکر اس مرب کے 
چندقارے یال یش ڈال دبا یں اور بش درس میس می زپ رکددیا ہا ےو اس 
ےرات لاک کے غل ے اعا لکق ے۔ان تام قد ریگ ول 
کم جوم دیول ا را ند تا شاک 2 

تام 

مرک لیا ہا سے »ا کار سکیف ےن دا سے بل بان اکا 
کن سکس مر رصن ایک طرف س ملا اا شاد تا کر با مھ 
7 ٰ۶ اس 9 
کر ساسا آنا جانا بحال وچا گا اور یلیو ںکوراحت ‏ ےکی ریس مان جگ) 

کل ا 


دسکا بمب علان 101 


کاراب ولو نر ۳ 


مه 


موم میں تبد ب یکی وج سے کے میں خرالی عام موعا ی ے 2 ےآ پکو کے 
کی خرا لی دورس کے چنداجچال یآ سان ط ری بتاتے ہیں 
e E O‏ 
تصوصا تما نوش افرا وکیل مک اور بای مسب سے بان و رآ زمور و ے 
ور جب کی کی گے می ورو موو کرم پا تھوڈاساشک ڈا لکرخرار ےکر ےے 
سے گ کی وزی وجا ے۔ 
ممول اور فی 
یک چا ےکا ی یمو ںکا رن نےکر اسے پل سیک ےگرم فی س ڈا ل کر 
رار ےکر نے سے کے میں موجودبیٹی ربا ہونے سےسوزنش ےآ رام ات 
اورک شر 
یھو لک رس اور پا اگ رشدہ ادرک پا وڈ دہ یھوں کے ری لیا میس بلا 
کر استعا لکر نے ےکی آ رام ہو جانا ہے یی مگرم بای یس ادرک پا وڈ رل 


دا راق 102 
ئن کن ون ان اورشرشا ر ر کے دران حد 
کل یل ہو جا تن گا۔ 

٭*" فک اورگرم انیت دو یا ق٠‏ نکا لی مر ڈا لک رخف روک » جک ور وگوم 
کر نے کےساتحوسوشن سے ڑا ہے۔ اور ہر 45 منٹ کے بعر الیہاکمر ے ری تو کے 
کی سوج نک وان ہے۔ بلدیی اور پ نآ دک رک او رآ دسا کچ مک گرم پان س 
ڈا لکرنحرار ےکر نے سے کک خر الپی می لکاق افاقہ »وتات 


سیاومر ےک جاۓے 

دو س تن عددطابت پا ھی ول سیا دم کو ای یکپ پاش ڈا لک اباش 
اور پل تمرم ہونے ال سے قرغ ےکر نے سے کی فرش دور وچا سے۔ 

۰ آد پم ای اورآوھا کپ ا کا جون ےک راس میں تھوڑز یی سر 
مرچ ڈا لکرغنخرےکرنے سے کک کی سو کم ہوجاقی ے مل اورتار کی لازم و 
زوم اولا و جوا ٤شت‏ رجو ڑوں کیل فی متاو مات ی اور بای قد رن طور کی میں 
پات ہو جود س کہہے گ ےکی سوزش او رکھ کی می فا هدب سب نی مکرم انی میس 
یب وڈرڈا لک غرار ےر نے ےک ف فاگ ہوتا ے۔ 

ھ یک شو فآ وای اورک اک گی ددخو کا یشان کرد تیا رک ں 
او رھ مرم سے ہک ی ۔ 

م تی یاه سے ےک پان یس یی یں اوج کرم فرش روک ی ۔ 

۰ سراب پولک جوشا ند برغ غر کر یں _ 

م کل فش اورک یکلا ب برابر نےکر جوشانه نار تیا رک میں او رن مک مرد 
کم یس( شمان ی 


٤ 
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سا تاو ناک ال گی 


اک انا یع رکوہ حص ہے ٹس سے انسمان سان لا ہے ۔اگمرنا کی یا 
مدودمڑھ جا ۓ انیا ملف امراش ں متلا و جانا ہے نا ککاکام ردول میں 
وچا نے والی وا وگرروغپار اور رامع سے پا ککرنا ہے۔ ناک ہوا کے در کار کو 


نار کر کے یم کےا ریق ےن م مریضول میں ناک بی رود ھھ ہوں وہ 
اک کے ما2 سےساس لیے ہیں اور باہ رگ رووفیا اور لودہ ہواناک سے ره 
راست ان کے کپ رز وں میس چا ہے۔ اس طرح لک بہار یو لک سام ناک ناڑا 
ہے۔ نا کک بک اد چا ےکا مرش عام ے اور یہک کی مو میس ہکا باس 
مریی شب اک بن رہق ےا SESE,‏ ےر یں ورداورطییع ری 
گر رہق ے۔ ناک می ہے وال ده تم - کلف اعضاء میس پک ر امراش پی راکرتا 
سمل اد ەج بک نوں میں چلا جا ےل کان بن ہو جات بل می ماده بح میں دما 
با عت بین سنا سے عاق ےکر نے والا هثل لیا ہا ےو معر تلف بیار یاں 
وق ہیں۔ نا کک بوک موی یکا ن جد یط ریق سے بیربے مو کے پا 
منٹ می ںکردیا جا تا ے اورم رع دو کن ہیں فا مرن ہوک رگ چلا جا تا ہے۔ نیز اونالیٰ 
اددیات کے سس استعال سس تن ےکی ہیا جا سنا سب - 
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ا کا عرود:ن ما ا 

گرم مرطوب موم یی ھ۶۶۷ مر بھی اکٹ بویا 
سالک کیب دا حول میں ساس لیناتی ہے۔ ناک می ند ودکاجن جانا یک 
عا می شکایت ے برفدودہ ربمم و کاو لے یں -7 کل فضائ یآ ور بہت ز باده 
ےجس سے نا کک ایکا مش بہت زیادہ بویا ای مرکو ہہت یں 
آٹی ہیں۔مدودبن چان ےکی وجہ سے م ریخ کولس لین شک ہوجاتا ہے۔ ناک 
ل نرود ےکی اور یک وج پات بل -پیفرو دک بھی وجہ ے ہوں مر یش کے ے 
بی لیف دصورتحال موف ہے ناک میں بر وکا مکی عیبر 
کا من زیاد وت ول یل پایاجا تا اس علادہ یک رین درمیالی عم ربیل 
اما ےکی وب ےک یکر یمون ہے۔ ایک وج ناک میں چو ٹن بھی ے۔عام 
آدٹ یھت مروت وال یس بھی موم می موک میم 
کال بپاسل لے زیادہ وف ےکن کک رگ ں کرم می مکی وج گیل ہا میں 
اس موی چو ی خو نکا باععث بن جال ی ے۔ 


ا کک الیکا علا من 
ی ناخ ےک ہنا کک الج یکا علا نیل ہے اب ا لا علا تن 
ہے ال اکر ملا می خو اہن اکتا رک جا ےہ بی ےگیاں وا ہیں خلا اک مس 
روناج جچھو نے چو نے اگورو ںکیشکل میں ہے ہیں چو ۓے ول 
ٹس ایک بہت بی خط ناک پیا ری ایبنا یڈ ہے یناک کے مل جے میں فر وو ہوتا 
ہے جو بجر نا ککا راستتہ روک دیاب ابی صورت میں ےک ناک کے ذر یت 
سالک لآ اورا سے مد کے ذ ریت ساس لوا ڑتا ہے۔ ا کا منہ ہروق ت کلا ربا 
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سای ےک با پارڈ ل زکام او رکیل یکی تیف بویا سے ابلو ی اکڑوں 
کی را کے مطابقی الم شک کل ۹ پرییشن بی سے جو جلد از جل ہک ایتا چا ہے ورنہ 
نا قا بل جلاف فمقتصان موتا ے۔ 

رائم روف کر کے مطابقی طب وتان میس کر اش تیال ایک ادویات 
موجود ہیں جھ اک کے ب کوش تکو زا ری کرد ہیں موی اورم ر کے وک 
ا کک یکی سیر ہوجانی ےمان نو جوان اور بوڑ ہے اشن م کے نا کک پڑی 
شی می راق اوق ژاکزن جآ ٹیش کر ے ہیں وہب یکوک جک رن سے 
نیکودو رک ےکی مت بی ایک تدم ہونا ے عا لاج ہآ پ بیشن ےکی بز ی سیر یکا 
ہوی۔ ات ایک طرف جو پڑی ری ہولی سے ا کون ہر کم رو د ےے ہیں اس 
رک دنق 

وال نپا ستو ںکوایت راء یل بی اس مرش پلوج دیق چا »مرن جھ 


رطویت ناک یآ ےوہ ناک کےگوشت یں رجا ہے اس یکونا ککاکوشت بڑھنا 
کہاجا نا ہے کی م رتش ناک کوش ت کا آم نکراتے ہیں او ریک دو تن با رای 
کرا لے ہیی کوش تکگم کل ہوتا آیرنشن کے بجر رگوش تآ ام رال لئ 
آ یہن ا کا داحعدعلا نج ہیں سے بای ادویات اتا لکا ہیں نس سے دا 
سے بے دالا ادها نک کےگوشت میں موجودماد لوخت کرد ےکی اک جرج 


سے د( رادرس حبان ری ) 


وو 
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خوشہووار پاپ ٹیں سس بل 


یبا ہآپ ےگ شت غات میس بصا ےک کسر وموم می ار کے 
بع فآ پل زکا م کے شکار ہیں او رآ پک ناک بو آ پ گرم بان س 
کچھ ٹڈ بون یکو جوا دس ےکر ا کی پھاپ ساس کے را سے جسم میس داش کر کے 
آرام پا ہیں 9ی ۶ هک ینس وس ٹین با اود ن مکی 
UE BELÊ Ss ue wê Û‏ 1,8 
۵ بہت تیک سک سا تا کاندرد سوز کرو ہنی ول تب 
تل جیما یا رکب جران کت خصوصیا تبھی رکا ے اورم کے اتی ظا ماو 
ر ککرتا ہے۔ اس مقر کے ےآ پکوصرف مکنا ےک ایک ہشن میں الکو 
الہ پھر اسے چو سے اجار یں اور اس میں با تو ٹیٹس بقل 
(Esse Oil)‏ ر سرن وڑ ا شیل ال مات تج نطرے شال 
215 0 ٔ ا 
0 ,7 رھ 
پر سے کول لیے نے سرکنڈھا کے ہو ےآ پک منک کر باپ 
0, تاک 8 9 0ھ" 
ا ککوکھو لے میں مددگارہوتے ہیں اورهتورم و لوا رام تا ےآ پک یی سے 
تیارشدہ رل یر زاور ناک یل اسر ےکر نے وای ووا کی کوس زارت یکی 
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نون ےل کت ہیں :جن ںآ پآسانی سے جیب با پل مل رکه کے ہیں۔ ہے 
پروڈکٹ لک سے ور مو ےکی صورت ٹیل شد یرن ل زکام یش ناک بن ہونے میں 
ور ی آرام نک ہیں ان ٹیس سے اک کی مالقا صد ہو کے ہیں جا ہریت سکع کے 
ادر یرک الرچیر کب خاص‌طور بزاکی بای یں ناک بند ہو ےکی صورت میں 
آپ تمرم پا موز سا تک ماهر است ناک کے انر اغ کر ہیں ۔ اس طر لے 
0 +0 

اکٹ بو ل بهاری ودک رآ ل ریش ے زیادہ ال عانہ 
یراجن اورانہلر با نیو لی ز رکا اتال شرو روبق ہیں ۔ دوا کے استعال سے 
ٹل دواول تلکیس اس سا نافیل کو یس ا سکاف ولا بیس گر 
روااستقعا لک میں ونان دواو لک سب سے بڑافا کد و کان کے استعال سے م ریش 
مس یبھیطر رح را ات تکفوظ بت سب .لع دریں مان ری ) 

KH عرو‎ 


جر ی لو ول وای جا ے 

کی و یال توو کے لئ ایک مقدیس پودا ےمان پیخوضبودار پوداہمارے 
گھروں او لو تیذا جا نا ہے وتو وا ے اا کول رگ کے 
پھول جب وک جات رسمه ےکوی کے سیا ددانے کے ہیں٠‏ کے رف 
امش با کے ہیں ۔اگ رآ پل زک م مس بتلا +ول چا ے تیا رک کے وقت 
اس بل کیک چند پل کی موی ادرک اور اہ مر چا ےکی پت کے سات شال 
کرد بکی۔ یڑ کی وٹچوں دی پا سے عام ندل کا م وراک میس اوت ار 

+92 


ای سیب 


سا سکی نکی او ردو ںکی ہوائی نالیوں میں اگ رکوکی ارگ ضرف موجور 
ا یو بہت ضروری ہوئی سب E‏ بهاری 
نی بلدعلامت ہے اور اس سے ظاہرہونا جک تخل فردناک کے ورم با سوزنشء 
بویت مون فلو وار سین خسرہ کے ابتدائی م_عه» د کا ی کمن خراش اکا 
کے باع ث ناک ارس سکی نال ی سے هو نش سمش میں بتلا ہے ایک 
تلف من مون ہیں۔ بدا اتک شروغ مون ہیں اورایک دودن میں نھیک ہوچائیٰ 
»کل شتو ں کی چاری رہقی ہیں ۔ ایک تفای ہو ے جس میں بہت 
زادہشخماوررییش غارچ ہوقی خی کی نی می عم مب اکن 
4 کلیف دهاورتیز موق ے۔ خی کیک سبب کاش با لے 
گت رت ال انت OLE‏ ا 
کیرات موق سے۔ جس می ںگلا تک ہوجاتا سے ی با تکھانی اس ونت مون 
ہے پر ای ری رف مر ےت لن رظ ماھت 
کے لکا یی ام وو کا ی جن ےچ ر 
شکل موي 2ملرطور دمن ے۔ 


دمک مرب ات 109 

عسللاج: چاربڑے تک ےکی هقرار«یا ےت ایک رن میس یراو نک ریس پھر 
اما یار کپ بای می اد رک کے پا ر کے ہو کرو کے سات رای وق ت تک اپالیس کہ 
وپ دیاے۔ا کے دا چا مق سے یں۔ 

و رانک ش ریت تیارکیں۔ اس کے سے ےا کاش شم ہونے کے 
ولیک مان 09 ریش وکام »اک ےکھلم یم وی اور 
شفایا کی رف ریز موی _ 

9 رال با سول کے ت سفوف می ںتھوڑاسا پل بلاک لیپ تیا رک ی اور 
اسے سے پر لگا میں کیاکی می ںآ رام لےگا۔ 

۰ ای رع پیا زک وبجو نکر ا یکی لیپ بنا ہیں اراس مر کر کے سے بر 
6 لانروژ یلا جوا 

9 سادک چا سے می پود ین کے و ںکوجوش دیب ےک یکی کل فا ره 


۰ وی بوٹیوں وای جا میں اگ کی کی جرک پا فی سے نر مر کے شای 
کیاجا ےل مفیرے۔ 

هل اور کے می خراش ڈالے وا لکھانسی میں انا ے کل سونف اور 
چری ی ال ابا کل - 

م کھو لے ہوے یا میس پس نل کے چترقط ر ےڈا لک اگر پھاپ 
یساش انر ری ہا ےت کی افا قہ ہوتاے۔ 

٭* لو بان باصند لکیککڑ یکا لیپ تیا رک کے سے اور یه ہر اکر ی ۔ 

ضروری س کرو لک تال موا کے شور ے سے اورا نکی مقر روخ راک 
کے مطابق ہوناجا ی 
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احنباط: اراک ول دن تیاده ادج یال کے سا غاد 
اس لیے یں وشواری موفت لے ال بفنودگی اور ہو لے میس وشوا ری بہورہی موز 
معا ےرک رج کناچا ے۔ 

او موس سے کیک ا پک اکر ر لورت حاص لکیہ وو شتوں 
سے ز کیاکی کار ہنا کی ط رح کے بسا نز افیا کی علاامت سے سال لسکا رکناء 
مونو لک نون ہ جانا ا طایات ×و سل ا جر کے علادہ ویر 
پگ را کی ضرورت بر سس( محدادریس حن ری ) 

و 


زک اور لہ سرن 


بت زکام یں روب تکئی روزن کی را بلر یکا الک اوق ش 
اس سے باک ہنابندہوجاتا ہےاورزکام جاتار بتاے۔ 
تل زکام س یلوگ رق میں کے ؟ نزل کے ہیں اس روب کوج دما سے بہہ 
ناک کے ف ر لہ باپ رآ ہے۔اورلگ تار بون نطو مت کاخ راع چا ری تاہے ہے دنا 
تمس ول تلف رس ہے دن رات ہوے ما اک 0 ے اورا لول 
اصطلاں ن: کالما ءکہاجاتا من وان سل رورت که و کے که وا 
هاگ لکیززلہ ین ےد اح کاٹس صاف وبا ہیں اورآنے وا یک بہار یں 
ےتال جا ہے۔ رط وہ کف وجا ے اور نے پر جن اذ رکام بن جات 
( رادرس حبان بھی ) 
EE‏ 
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خصو رثا یزور 


ول ررمفلا ۸۲۵۸۵۱0۸۵۰ ACACIA‏ 


ری شش فیلان ءاردومیش ول» قاری بل مغیلانء ہندی بل یر بای 
یش بابلا نگ بیس یرال بادل ار ی ٹس ایشیا ار ست بی کے ہیں۔ 

ےکی ربھی ککتے ہیں ا سکی ال چوں اویل می ںین او رلک اس پیا 
جا اے۔ بپول سا سکی زالیوں ےی مواداورر یشار جکر نے کے لے بطوروو 
استعا لکرایاجاجا ے۔ دعرادویات کے سا تج ملکرا سے سے کے اعرا نز لے اسہال 
ووی کے لئ استعا لکیاجاتا ے۔ 


کر ECLIPTA ERECTS«,‏ 
کرت یں کرک رارخء لے نگ کے پچھولوں والا اسف ولو وا 
سورن با رهز رد پھولوں والاء کال میں یسوی ءا س بل 28۴0۲5 _ECLIPTA‏ 
یہ بسن رکا ودب جو در با ول باخول اورم اک زمیقول کےکمنارے پایا جات 
ےر کون اور اک ما تن باق ۔ا کا از ولودارطوبتول 
کے اج اور لیے کے مسا کو لے میں برد دتا هدع پور ےب بھی 
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07 اس یوت ےک و ے او رتیزا ی انی کے ال ہو نے ہیں۔ 
ری ےت سکم ون یں نزلہڑشغم بھورتوں میں رم سےخون 
آ نا پالوں کے فی رمو نے اورا راس جلر(516۱۱۱) میس بطورادو یا ستحمال موتا ے_ 

کر کا عر بااس کے دوقتطرے تشہد کے سا و ںکو چنایا جا ےت نوز ارہ 
ہج میں نزلہ ولغ مک مش تم وجات ہے کت ےکا یس سر ہر لیے سے پال ں نون 
کا تی زہوجا ڑاے۔ 

BANYAN TREE روز‎ 

عرف بیس ذات ال واب. فاری میس ب رکد اردو ٹیش بڑء ہندکی غلبم پال 
میں »کرت میں وٹ ورش اور انم سی میں من ری لا نی ش ۴١٣٣۹‏ 
BENGALENSIS‏ گیا لوڑھ کے درخت سے علار ےکا رم ان رای لا 
آر الیل ال اور چو ںک کول روس اورخون روک کےکا مکی 6 
7و رودص ورواو رکنش ہے یاو وای سوت کو ا شکرنے سےافاقہ 
دیاب بر با لک جوشا ند ومقوبی اور ذ یٹس کے لے قوی دوا ہے۔ اس کے 
شون یکین او کن ل مدل سےا شرو کے 


ید دہ پیل رب :۱۱۷۴۵۵6۸۱۸۸۱۷۱9۰ BELERIC‏ 
عرش که فاری میس یر ال دیاش 


٦ ۲۱۷/۸۱۱۷۵۸۱۸ ۳۳۱۱۳۳۸۵‏ - 
یل نکر ذا ہیس دا ہے ۔ طب ونان ش تربع کے تال 
می سآ ناور ہرڑ کے بعد پمیر و ایا لوا سے سے بطوردواا تما ل کیا چا تا »یز ہم 
یف ن کا حض رواٹ مظرارش ایا جاتا ہے۔معدے کے امرض اہتڑییں کت 
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کیٹروں کیا لیب کم اورد ما شی قوت کے لئ ا سک تال مفیر سب نی کاگودا 
زہر بی تصوصیات رکننا ےلپ اا سے اعترال کے ساتاو لی معا کی پراییت کے 
مطااق یا ایا 
بان ۱2۸۳ BETEL‏ 

عر فی میں فان» فاری می ںتخبول ,تال میں دی لا »ویس تال ہک یرای 
می ناگر ای کرت می تا نبول او دنر ئی میں ئل لیف ے۔ 

رت پان لہو ںی شا نکہلا تا ےکن جب ا لںکودریاف کیا گیا نز اسے اس 
ےکی وات ری وچ ےکھایا ماه تھا۔ پان کے نے کے ایک سوگرام یس 85.4 فصو 
رطو بت 1 صر وگن 0.8 فصر نا 2.3 فص محر تیات» 2.3 فص د ر ی اور 
1 صدکار بای رس پا سے جاتے ہیں۔ پان میں جرا کمک ایک ام تین 
درگ پااجانا ہے۔ پان کے چچوں می شک تل اویشن مون ہے۔ پان بحرک باه ور 
مق کرت ہے۔ ج پان خون او ری امراش کے لے یه ہے۔ نونف ی 
استعالات کے بععداسے سا سک پار ول ء اعصا ی ءکتروریوںء چھوڑے نیون » 
ماف کے دودح کے س اتل فرش مفید ییا سے ۔ 


مه مم مه 
bı‏ 


بل MAPLE‏ 
در نام: فاری ٹل درخ ت رزالء سنری لیر بال میں اور می 
پل برای میں لو رت تلا نی بل _FICUS ۹2١۱6۱٥9۸‏ 
لک بے مقوی اور ہوتے ی تم مرش سوزاک کے 
رکه ے استعا لکیا اس کی لکا بل ملین اور شعم ہے ۔ اس نف 
پچ ل کا غوف یال کے ساتم دو ہف کک استتعا ل کر نے سے دم کا مرش تق کیا ہا کن 
ے۔اولا رل و کے لئ می لک سفو فک رر تکودو بارعا ء7 
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HOLY BASEL 
فا مین شا رم» بای س شی ء ہندی می را اتر یی میں ول‎ 
_OCIMUMSANCTUM می‎ J یسل لا‎ 
می کے سے صد لول رال بار کےطورب تمل جھے جات ہیں ۔جد ید‎ 
کت کت کے بر ارت ت7ت ار ک زپردست مملاحییت‎ 
ول ال شور کن دی نی ایک ممقدیس پوداہے۔  کی فراش ہک رد کی‎ 
پر و ںکوٹکا لیے سال سک ار بول,جلری (8۴۱۸۱)امرائض الفرش یی پار یوں‎ 
او یک گردارادا گر ے۔* رو ا دا »وتا ع-وبال‎ TNA 
ماود ہر ےکیٹ ۓے یں ر سے ۔‎ 
CHIRETTA ZIZ 
عرف یس قصب ار زرا کرا ده ای شس چا یا کال میک سننی‎ 
می سک راس »ری بیس لو بیٹء دی میں چ ےتا صکرت میس ندرارداورانگر ہو ی یل‎ 
_ نیال ق یش بوڈ روک رس ج یکیو لٹا‎ 
بای ےک وا اتک ہے۔ جے لام م کی اصلارح کے علاوہ بو جلاب آور‎ 
استتعا لکیا ہا تا ے۔ چا اک درک ی خون سب موز ینیو لبطع را‎ 
- استعال عام ہے۔ چ دا بای ہے۔ با فصو کی ریا ہا رکاکراماٹی علا‎ 


رت 
موی الا ی CARDAMOM‏ 
عر لی مج قاف ل صغارء ای میس نیل وآ یا دمن می کھورو لاسن ری ٹس 
یلوا تنراء یال بل گھوٹ ايلات اور ار مزی شش THE LESSER‏ 
_ELETTRAIA CARDAMOMUM J J J<CARDAMOM‏ 
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الا یکی ایک کل سل توص خوضبوراحت دوہی فو ندم ہیاک رل سے۔ 
ہیا یا ںکودورکرکی اور اض کومضبوط متسب چا ے کے ال الا گی کے تلاو 
الک بت سے چا ے تصرف خب ودار موچ ای ے بل ڈ کش دورک ری ے۔ 

CORIANDER ZL» 

رل می ںکز هیاس فاری ہیں شی ر ختل, بای بش دی ءسندیھی بیس رها 
اوراروو یں ونیا کے ہیں _وضیاغزال جاک ان ے۔ اس یل تمام لاز ی مع ری 
اورحا سی اجتزاءپاۓ جاتے ہیں ۔ بک ونش بیس دح یاکھا نے کے بعراسقعا کیا ات 
سب -دطیا نے رک اہ ارمق وی ہیں۔ رهم سوق بت و تتا اور ال لک اصلار 
کرتا ہے۔ وتن کا جول وناصن اس فی ی اورفولا وک یکی دو رکرتا ےہ دمم اور 
رشن کم ی شور ھن کا استتمال بتکم مرناجا ہے۔ 


CINNAMON 6۵5۴ Mls 

عر اور اروو میں قرف ری میں وال تی او رزیل ےکک پارکء 
_CINNAMOMUM ZEYLANICUM J J U‏ 

دار یی کا تل اور ای کی تال کا جوشاندہ اور غوف رک پاه اور ریا ی 
یہار او ںکو وو رکر نے کے علا وہ اعصالی تا کم کرتا ہے۔ ارک یکھانے سے پیا د 
واشت کٹ موف ےد زوز زا کو گی کردا چٹ ی کا سفو ف ہد کے ات کھایا 
مرا بوط موتا اور شاب کے بل امراش تم ہوجاتے میں ء یہ 
نہ دای نزلہ کا م کے مر یضوں کے لے بتر سے۔ اکر ارک یکا موٹا سفوف ایک 
گلا پا سار وف اورشہد کے سات ابا کر پیا ار زا 
کل ےکی خ را اورمی رکا کہ رین غلاب ے۔ 
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MARGOSA TREE 

رفاک میں خیب یرای مس مایا کا یسنرک اور با می نم کرت 

مب تال میس وید مرا می کن وب ءانر بن ی یں ما رسای کے ہیں۔ 
سم تقو میں ایک تز زرو ریگ کا سل پایا تا ے۔ ا درخ یکو ہوا 
صا فک نے وال وکا جانا ے جوفضا میں موجوومعدی امراش کے جرا و لوا سین 
جرا مش ا ات ےت مکرد ینا ہے۔ نیم کے خننک پھول نے پیل ء ول اور ما 
مقوبی ہکن اور جر یش اشرات رھت بل نم انب ول تصول ےکی فو اہر 
گی بروات است ارت کہا جانا ہے نیم کےازہ چو لک جوش ت وجکر وی ریا 
کے فا کے لے یی تکا رآنه ہے۔ ا کی خوراک 15ے 80 گرا مکک بوک 
ہے نیم بواسیر>اھرائ جلد فو کی پھار یوں ءزچچگی کے مال کے ملا وہ بب تک شی 


صوصات رکتا ۳ میس مم کے ورخت رن نی باری هل تالک 


2 تمالا تسا کارے وت 
سر 
زرل 
زی رک رس ورم مر عفرا کے ایکون بٹانے والا 
کو ے ا لوالا ود ے خو نک کرش کے نظام میس پیرا ہو نے وال 
متعرو ار ول می کا مات 
1 
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بارس رای شتا کل لور 


”نار ٹکار ایک کون سا ول دار لوا ے۔ اس کے هو سل موس سفیر 
نگ کے چول بت خو ب صصورت ہو 2ب ا نکی خوشبو »بت خوش گوار ول سے۔ 
اال ی (CORAL JASMINE)‏ نام ی انا جانا ے۔ 
پارستگار کی لوگ وافف ہیں۔ یرال نام سے زیادہمشپور ہے ۔خوا ٹین ال کے 
خو فا ولو کا ہارب تاکر اور اہ کر ہکا رک کی ہیں »اس لئے اسے برس کے نام سے 
پکاراجاتا ے۔ پارستگا رکا داز گرم گرم لول میس پیا موتا _ب_فرح کش 
اور زو کے شون افراد پار سارک جب اپ گر کے با چ یں کے ہس و 
ساد ےگ میں ا کی خوش وتیل چان ہے ۔اس کے سفید چھولوں سے اکن وای تیر 
خوشبوس بکوا نی طرف توک مق سب -ا کی ال با سے دی میٹ رگی بو 
یں۔ ہے یبال اک دوسرے سم سا مش بو ل باد سار کے ولو کی 
ٹڈ لوں ےزرداو رہ ری رنگ عاصس لکیاجا تا سب - 

اش نپول را تکرح »جر کر نے ر ے ہیں اور 
کو یں تو ود ہوا اور رم زدونظظ رآ تا سب ای وج سے ہار یلگا راو 
کپ نس 
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رسا ر کلف اج ای منقاصد کے لے استعال کے جاتے ہیں -ال کے 
پھولوں سے ل کال اتا ے» جوف پا ریہ لک دو رکرنے کے کا م آ "ا ہے۔ 
آ لور ویرک اور وتا فی ط یرل یش ا لک ول جوشاندہ تیا رکیا جا جاے جو 
عرق شام( لک درد) اسف بفا شین ےک ےج ور پاد پار 
شا بآ ن ےکی کلیف دو رکرو تا سے ۔ 

ہے جوشاندہ تم نار کر نے می کی مددیتا ہے۔ مارب ملک میں لوف 
پارسنگار کے اجزاءکوسرطان تج موز ی مرش کے نا تے کے کے بھی سا لر ے 
الک یو لک عر پا ضے کے ظا مکو درست رکذ کے لے پیا جات و 
زہرٹ ےکیٹ ےکوڑوں کش را کر ںاوتان دچ لگایا جا ے فا ره مو 
چاو رکلیف ی شرت ) موا ے۔ 

رسا ری ال سے سغوف بنایا ات سب ۔ رف کٹا اور جوڑوں کے وروی 
شر تور میں مو ہے۔ا یکی ال چم ےکور تس یی تاک 
ماف ے۔ پارسلگار کے نی بھی فا کہ مند مو کے بل - تقو ںکا سخوف بن اراس میں 
صاف یال لیا جات »+ ری تیارہوجاٹی ے۔ ا لگر یکوسریس کے 
تال ی ری شت کر نے بھی ادن 

نباات کے ماب ہن کے مطا بی پاستا رد تلف کم کے کیا جز اء ہہوتے 
ہیںء جن ےکم کے امراش دور ہوجاتے ہیں۔ ماما لی علا کم خر اورشنا تش 
موتا ہے۔ بی ج کی بوٹیوں سے علا کر ےکی طرف ال ہونا چا ےہ توطنا ےک 
یط را علا مار ے لے زیا دہ شقا تش نابت ہو جڑ ی ہوٹیوں کارا ا بھی 
۳ کے لوگ رف رفح ال علارج کی طرف راغب و رے ہیں۔ 
تنعل ببت سے لوگ لادا تک رای کی کے ں۔ 


زیادوگکرم چا ے کمن رابا عث 


ا ای ساتضمدانوں ے ال کشا فکیا کہ بہت زیاد گرم جا 2 جع یت 
تال ال (OESOPHAGEAL CANCER) A‏ کا فلرہ بڑھ جات 
ہے۔ بش میڈ یکل بل کےاس امس مد هیا ےک کال پا ے( BLACK‏ 
۸) جس مس دود یں ملا یا جات )ار 70 رت بل سے ذ یدرم جا ےلو ای 
مم کش رکا خطرہ دیاین ن کہا ےک اا د لسر سے ال مخرب 
کے علادہ دا کی وک رآ پاولوں یس فان نی کے رطان یں اضا کی وضاحت 
ہوگئی ے۔ مخ ری ککوں کے باشنرے عام طور پر چا سے ل دود هلا کر ہے ہیں تس 
سے چات ک گر بای صرت کم وجا چاو رال ے پیظ روکمٹ جا تسج - 


زا :ال یکاحضر 
و کا اتی ای ESOPHAGEAL‏ 0ود ری ا ے جو زاق 
مرک ہے۔ ای نای کرت رسال دنا یس 5اک سے 
زان افرادموت من میں d&‏ جات ہیں اور 0۴50۳۴۳۸۵2۸۱ 
CELL CARCINOMA (OSCC)‏ 800۸۱۸۵۱۹ کوپ سے ایض 
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یس شا لکیا جانا ے۔ اورپ اورا می یں جولو گ ائ ام سےکیغس میں بتلا ہو ے 
یں اکا سبب تا کواورشرا بک اکر رت استمال تایا جانا ےکن ہے بات ان غطوں 
وا و ار اک جہاں یچس زیادہاستعا ل ہیں ہو وہاں اس 
ینیم کین شی کی را شال ان ر بکستان یں پپری 
5 ۱ یال گر یٹ نٹ اور 
شراب وٹ کی شر ں بھی ہہ تم ہے۔اورخوا ین کی مردو ںکی طررح اس ملک ہا رک 
بل ری باس - 
چا ایک ایا شروب سے جو دنا کے بر لے میں استعال ہوتا ےہ رام 
روف ا کوای لئ شراب الاقو اع کے نام موسو مک اکتا ہے۔ کی تتشت ے 
کرد نیاجہاں اس کے عادی ہوچھی ہے۔ و ہیں ریش او روصا لر کا م کی لی کے 
رلیقش ا سکااستعمال بطو روواکی اکر تے ہیں ال یا ظا سے قا مع ٹف بھی ۳ 
( رادرس حبان ری ) 
گرم جا اورکھا نا خط ناک 
ران یوق ری رجز نے صویرگلتان کے ا لے 300, افراد ش 
چاے 3 عاد تکا امه لا تھا اشن میں ٥8٥‏ کی حص ہوپگ یی اور ا نک 
بل ای علاتے ےعلق رک وانلے 870م دی افراد کےگمروپ س ےکی تھا۔ 
ریرج میس شا ی تقر یبآ شرکاء با قاع کی سے لمیراوساً اک لیر متت ار بل کال 
ہے ف دس ن مگرم ( 5 نٹ یگ بل اس ےکم ) پا ے پیت والوں کے 
ما لے میں گرم ( 65 / سے 09 رت یک بل کے درمیان )جا مت والول یس نز ال 
نای کےسرطا کا خطرہ وکنا یڈ سا موا و بی ھا گیا تھا اور جو لوک بہت ز یاد ورم (0 7 رت 
گیل یا ای زیاده) چا ے پیر سے تھے ان می ا سکیف رکا خطرہ 8 گنا بڑھا ہوا 


دک مرب تلا 121 
تھا۔ چا کے هک رف بھی اس مھا لے میس اپ مکرداراداکیا ھا جولوگ ان 
جانے کے بعد وو مت ےک یکم وفت لی والوں سے متا لے می کرک خطرد مکنا 
بڑھاہواتھا تا ہم چا تک مقر راو ریم خطرے بو یس دیا یاف 
ابر وود بات من نے چا ے پیت والو لکومشوره دیا کہ وہ پیا شش جا ئے کے 
انڑ ٹے جانے کے بعد چندرمنٹ اطا رک زمت اتمالا رب -ابول ےکپ اک صرف 
گرم جاۓ بینہیںء جولوف اہ گر مکھا نا گھا نے کے مادک ہیں ان می بھی اس 
رطا نک امک زیادہ موا ے۔ 
۲ 7۲ 


دسا ربعلا 122 


کوک میں نا 


کون ای کک مک یکھا کاٹ ہے۔ ا سک بدا سولف سے مشاہ خوورواوری س 
نٹ میٹ بن ہوا ہے۔ ول زرد ال ویو ںکا رگ سیا ہاو رٹل از کے ہیں سے 
تی ہے۔ بھی وجہ ےک یمن لوک ات پیا کا ہی ت تن ہیں کی کے ویو ںکی 
شفائی ا خیرات سا لک تام ےت کو یکی بیان بی کارا سفی دک نز 


یش یگداس چنا کے دان د ع کک ہا ے ہیں ۔کوی کے پیج خوشبودار 
اورذا کے کیل بھی استعال کے جاتے یں اپار اور کی جس پڑے ہو 2 چو کے 
چو کو نے سیا کلوگی ہی کے ہو ے ہیں جواپنے اندر با رف اد کت ول ہے 
سر الم بہت جلدا کر نے وانے ہوتے ہیں -اطیا- 2 مکو اوراس کے 
ول کے استحال سےخوب واقتف تے ۔ تار یس روی ا کا انتا لکر تے تے۔ 
ریم ال اورعربکھاء ن کو یکوروم ہی سے حاص کیا اور رم پر دت م 
کاشت اوراستعال ہو ےکی راون گرم اورسرددونوں طر کےا را میں مفیرے۔ 
کون زط مض مکی صلا کیلع کسی رکا ےت ے۔ وولو گج نکوکھا نے کے بحر 
پیٹ شی ناش پاد اح ےکر چا کے ادرا ھار ےکی یت سول ہوثی ے 
و وکو یک سو ف تا گرا مکھا نے کے بع راتما لک یآ د صرف بی شکایت جانا رسب 
گی بعد ےکی اصلاں کی موی کاو یکو کے کے سا تم اک رکا کے سے پیش کے 


دمکا رب علا 123 
کے مرجاتے ہیں۔سردیوں موم میں ج ب تمو ڈی سی سرری کے سے کام 
ہو کت ےو ابی صورت مکی کون کا سک میس و مکی لب 
کاس تال سکم دورہوچاتا ہے۔ 11 ں۲ ری ہو ں وکو ی بجو نکر 
ایک یں کر رون ز تون میس ماک اش کے مین چا رتطرے ناک میں ٹیکانے سے 
لس جاتی ریگ کون پا بآ ور؟ ے۔ا لک جوشاندو شی لگ 
کرد وراک پر یگ ار مالس ۔اگمرداشتوں میں ھا ین تشک 
کے 0 
ریت تلا رارصا فک ےیل ےلوگ یکو با یک یرگ یس ملاک چرس 
لی پک ر نے سے فا کہ وتا رون زیون میں ملاک راتما لکیاجائ ےو اور اه 
فانده »وتات کل نو جوا ن لڑکیوں میں 9 اسان ی شکامت عام 
ہیں۔اس کے ےکوی با ہیک ی ںکرس رک یس ملاکرسونے سے پلیہ چرس لپ 
کی اور ول کر میں چندرونوں میں بڑے اه اش ات سا ےآ میں گے اس 
مر لی پک نے ےد مرف چر ےک رت صاف وشفاف ہوگی اور مہا ےت ہوں 
کے بل جلد یں کیا رک یآ جا ےکا۔جل ری امراض میں کو یکا سال مام ہے ۔جلد ر 
موس ےکی صورت می ںکلوگ یکو ے پ و نکر رون ہن دی بیس ملک کے سے نہ 
صرف ڑم من ل »وا ہیں بلک ہنششان د ینگ جے جات بل خا م اودوده 
من ےکی شکایت مواورا کا کارا موو موی کے چرسارت دان ت ہار نہ 
ا ت وو اال زس از ان ال کن 
مقار یں اضف وا کار حا خا تی نونکا استعا لکن کنا جا کل 
ت لکن ےکاخطردرہتا ہے تضوراکرم اہ کا مان عاف ا کی اف ی کیلهک 


-چارش ایاکو ی یل موت کے علاومبریهاری کے لے شفاء ےی 
جا جا 


دسا ربعلا 124 


7 


سائنیدان اور ڈاکٹر و کیش سک کش ایی معا لات سا نے 
آرے ہیں جن کا علاع پیک نیس موسیگ رف رال اکیڑ یآ ف سانش 
ای میدش شا »دایب رورت سکہاکیا ےک ی کےا م ریس وتان 
او را پا تک اددیات سے جل بت یاب مو گے -حا کل اورث می لکبا کی ےک 
ی میلو کل پیدونوں دوا تیال د سی سے ان کے مز انیٹ ها یں 
گے۔ا لٹ اک ادویا تک در ات سے له لی کے مضو ںکورعوپ میں لین 
کیل کہا جاا تھا جس ترا کے نام سے جانا جانا ہے۔اس سے مریم کے سم 
یش ونان ڈ یک مقرار یش اضاف موتا تھا۔ حا لالہ ای با تنک کے ذ ر ےکا میاب 
علا کے بحدودھوپ کےذر ہے ملاک رانا رپ استمال موناین د موگیا_ 

وی کےذر بیے علا 
علیہ امه می فی لی کے پیا نے مربیضو وی ام کک اور Ta‏ 


گناو سا وت یا ون 
کے بعرم ر ینو ںکی طعت تی زی سے میں ہو ےکی _ ماضی کے لس دوف پل ی 


دمک رب علا 125 
مرب کیک ہونے گے۔لند نک یکو بین میرک لو تور ڈاکٹ یرت مرکا نا سے 
ال سے ای با ویک کا استمال تم ہیں موک کل ہے( ون ژی) ایک اضائی تما ر 
وتا با کا یدنا تما رال نے بے سے تحلقات وا بسن میں حالاک یں 
رړ ند واب رک ضرورت سب ڈاکٹرو ں کہا س ےکر وٹا کن ڈ ی اور اتی پا کیک 
ےنم وہ هگ یما ری کے علا کیل بھی استما لک ہاکق ہے۔ وب اند کول 
آف این ایی ڈ ردیل میڈ لین کے مرون رکس نکراک کین تھا فی یکی پارگا 
پوری دنا میس ای ک توس لک باعث چاو راگن ادویات ےیک بار یکا جلر 
علا کن ہوسکما ےن خو یک بات ے۔ 

ه پلری‌ال کے لئ بڈ ی نمت سے رو زات غوف پلری 3 گرام پل وود 
یس ملاک ری شکود یں اور ایک ان ایم برش کلاپ دق تن فی ی سے لئے 
اور 

۰ فیک ایہا ریش جو ہروقتکھان سکیا سک بر ینان وت ہو ےکا 
ہو ری کے دوو ٹیل پلری ارو یی اور ای کے تقر ی بجی یکو جا رگن اا یکی بو 
ےپ دق جام 2 بل - 

م گل خش جوشا ندہبنا ہیں اوراش اتج 2 گرا نون بل د یکلا ای 


یدبا 


e 


اے۔ 

* از ان دی ںگرام .تن د گرا مکوصا فک کے رال لے 150 گرام 
انی خو ب اتی طرر ابال لیس پچھردوفوں چو ںکواس میں ڈا لکر چو لے سےاا ریش 
اور دومن وم کے چم نکر ای کرام پر کے فوف کے س اتی جوش ره پا 


( اوران ری ) 


1ئ 


ول :3 وراک ری تنا 21 


ام ری کے اسکولوں میں بیو وکا نخان رنانا با نا ےے وہارااط کہا 
جات ایل بان مس ین الولو نک ایک نیا رن بیو لک ے جوخلف 
ارت زکاشکار »ون ماہ ری کے ہی ںک اب وال اوراسا تم واناز مکی کہ 
ا کات بھ ات کبھی م وسلتا سب نیو ارک کے مائونٹ سا نالک جاب ےک 
گئی ایک نین کے مطا بی جن ہو لوا ےک کی چز سے ال ری مون ہے ا نکی 
ایک تھا کی اک بی تکوا لکیفی تک دج ےا کول شک یا0 ۱۷(۳ااددا کا تشاد بنایا 
تال تنل 280 سل ینک ے اوروالد ینالوط جوا ے 
ان سای طالب مو ںکو کر ے ہیں ج سی ای یس با ہے لت جا خے 
کا اکنا نکی جا ن بھی لسن ہے۔ش ای لے اک کے سے میس سے( ج سی 
ار لک کار ہو ) صرف مو ک کچل یکا الیک وان ہت کیا نے سے وہ ای زندگی دا 
گے نانک مش اوقت کرش > فلاف رافص کیں کت اور ووخود 
بھی ای مرش میں با ہو کے ہیں نش اوقات عالات مز برخراب ہو کے ہیں اور 
او لک شع شاک میں چلاجاجا ےجنس سےموتکھی وا مرک ے۔ 


چوں ہی کی نی پیز سالگ م وکن سے 
مارک کے تین دانو ںک اکنا ےک ہام می لآ کر فص رو ںکوخورا کک 
کسی نیدی چز ار »ول ےڈ اکٹ ر وی پاوکرٹ ھکیو میس ورل ڑا یآ رکنات مشن 


دک جرب ات 127 
وت ہی ںک ہیں اسکولوں اورمعاشر ا ار 
سے درب خطراتکوز ی دج سے لیا پا ےڈ اکٹ ہاوگ کے الا ظا بیس بہت سے 
لوک پیت« ںک جلد فرش ہو نا رن کک ہنا مو لی بات ہے کین ال رت کی یہ 
ات کک کی عابت وق ہیں۔اپزا این کی 9 
سول ال تی ان دیق جائے اورا انسا نککھا نے ےکی ال یش روح 
بویا »اپ کلف دوائوں ای ہوکتی سے د بھی من ے جوشرت اغلا ر 
کسکناب-عای رای ران میں پچھیلا ود یکھا ار اے جوخط ناک ے۔ 


کیاوک ادوں سےا ری 
اک پاوگ رک کہنا ےکہماحولیات اور رو زمره رز ار نے کے انرا ال یکو 
تع ری مرن ہنار ہے ہیں اورالر گی کے یمسا لت با فا کک بھی بے لے 
ماب ی و ہی ںکہ مار ماو میس فا کیال مادے و ہیں جو 
خورا کک ساخت پرا انداز ہوتے پل تا یہ انان م سلف بہار بو کے 
خلاف بدافع ت مکردینے ہیں ۔ ا ی ط رح بے ال ری سے ہونے وای اراو ںکا شکار 
2 ہیں۔ڈ اکر اک ری ا تیم ورل ار یآ رن من 3043ء یں وراک بوذ 
وال ال ریز کے پارے میں٦‏ گی لا لے تاف ر پروکراہ زمنعقرک رن کاارادہ و 
تام »تکار ول > ھلوں اور مولول کیلک تک کیا جاتاےء 
لف فک رتالاب کےگندے بای سے عوکر پازا رل لا ے ہیں اس مارآ 
72 ہہ ", رک پا نوک ریس ریرح 
عوکر انتما لکرس ای ط رح لو ںکوبھی اتتعا لکرمیں۔ ام مل سے ارچز سے 
ات ر ےک 2ع ماد رگ) 
TH‏ 


کمای:علارج اورا تیا رر 


سا سکی زالیوں او ردو نک وان الیول میں اگ رکوکی نار بی عضر ی م 
موچرزووو ایس فا ر کل ما و بہت ضروری موق سے ماک ورا سل 
ار ال یک علامت سے او رال سے اہ رہوتا س ےک متعاقفردنا کک ول کے 
جوف کے ورم ۱ با سوزش ) (Sinusitis‏ » میارب (Group)‏ بر وښ موس فلو 
وا سین خسرہ کے ابتقرائی مر لے ماکان با خراش بل ن کے باعث ناک 
اورسا لک تال سے نے وال بیش مش (+ 0-٤81‏ ) میس متلا ے کم یکی 
تلف ین ہوثی ہیں۔ دا چا تک شرو مون ہیں اورایک دودن می میک وج 
»لو کل جار رب ایی“ یکی کی مون ہے :ننس میں بہت 
یدولم اور ریش نار موی ہے جرخ کی لی تنم لین 
کت لن ا کی آواز بہت لیف ده ری بش کو یکا سین 
ا کس وف حا کن مھ رن سک تال و جا زی 
چز یط راجت ہوکتی سے ننس می لاک ہوجاجا نی بات ری اسوقت ہو سے 
مب کی کے وف یک تلو هن وی وا ات کے 
وت سس کمک یار باه زک مکیساتھ ہو وا یکی لی + ے بت ان مشک 
ہوچا ےلو طور بد موان ے۔ 


دما ربعلا 129 
علاج: پاد بے گرا ریا کے ایک فرائی ین میں برا و نک ریہ 
رات چا رپ یال ادرک کے ار کے ہو ۓگکڑوں کے اتر اس وق کک 
ا ٤۹و‏ تقو سب 
و گنک شرت تارب ال کے نے کاش ت ہونے سے 
علاو خو نکی سنا کی ہوگی- 

۰ رش لو کار مخت لھا یکم + وی اورشفابا یکی رشا ریز موی _ 

8٭* رال سول کے نج نوف می ںتھوڑاسا پل بلاک لیپ تیا رک یں اور 
اسے سے پر لگا میں کیاکی ی ںآ رام لےگا۔ 

9 ای‌طرن پیا زو نکر ا لک لیپ بنا میں او اسے مکر م کر کے لے بر 
6 یں یا پیا زکی سی باکر یں م خار رع موک او رزوی یلا جوا 

8٭ ساد پا سے یس لود ین کے چتو کو جل دےکر ہے ےک یکی لی میس 
فا ہ وتا ے۔ 

* کی وال می اگ رھ کی بان زمر شای 
کیاجا ےا مفیرہے۔ 

»لاور گے میں خراش ڈالے وا یکھانھی میں افا ے کے ے سولف اور 
گی چ یکی چم لکوابا لکرییں۔ 

م کول ہو با میں بیس آل کے چندقطرے ڈا لک اگر بعاپ 
پر یساس اندر ی جاۓ کی افاقہ موتا ہے۔لوبان با صند لکیککڑ یکا لیپ تار 
کر کے سے اور پیٹ بر مالش کر ہیی۔ 

9 درضوں ے مال ہو نے وال ایک او رگوند(1۸۱۷۶۶۳) سے بتایا ہوا تی لغم 
رال مددکرتاے۔ 


د کا یرب علایج 130 
9 کلف تم کیا لی میں ہومید بیو ککی جوووا ت ںکا رون ہیں ان س 
پلا شیلاءابینٹء روہ برالوتیاء فا سفور» ڈروب راکیومیلا ال ہیں ءا ہم ا نکو 
معا شور ے سےاورا نکی مقرر خو راک کے مطا بن استعا لک نا جا ے۔ 
احتیس‌اط: راک دش دن سے زیادہ برشرارھے ال کے سا بخان 
الس لیے میں دشواریء موث لے جات بفنوو اور بو لے میں وشواری مور ہو 
وا ر ی معا رط ام رناعا سب( محرادرلیس ان ری ) 


چه مه 


۸01 


6 


رب ظا 131 


سروک سے کے وال یہار یو ںکا 
موم علارج 


وتاس جا یا نظرآنے والی اشیا رر تکی صن لک رین ایتک 
کی رالفو مرا شیا میں پیل مرت نظ رآتے ہیں۔ بب نا رچلوں جس یں کیل نارگ 
سے نس میں سردیی سے ی ول ار یوں سے مقا بلک رن ےکی صلاحیت مون - 
ار لوا نوم ر سے مار تک گی اپ لزت اور غزاحیت سے لطف اندوزکرتا 
ہے۔ نارگی یس بت سے نذا اجا موجود ہوتے ہیں جوم ولتت 
کے ہیں اع ود پر نک کی ایک بہت یی مق دارا س پائی جا ہے۔عالیہ 
تین مان ہی یبا رن کک وجہ سے سرطان کے بھی موز جابت ہوا سے 
7+ 0 نے سر اوراس سے لے جلتے ریک کے حا لکھاوں 
اور کا ر بول یقاتا کے انشا فکیا کران یس نا تا سر مادہلاکو ین پایا 
جات ےق کے مطابقی لین تغل استعال سے سے اورم کےسرطا نکا 
خطرہ چا لس فص کک ہوجا تا ے۔ بارگ یک سل لس موک ری یه کے 
علا وہ اتقو یت نے اورخون صا فکر نے کے سا تست اعصا لی ظا مکی 


دس بط 132 
مور ین ای ا کار ےم طا ن استعا ل کیا جا ۓل بہت سے 
امرض شمو ل سرطان یل مق مت ول ہے۔ نارگی کے رس میس کوک بڑھانے اور 
عد ےکی تیزابی تکو )کر نے وانےاجتز اا سے جات ال سک مکی بت 
سے لاکد ره ہیں سوکھا ہوا چھاکا شی ںکرسخوف بنالیس اوراس یس ایک ہچ رک 
وف اورای کپچ بادا مک قوف ملاک ر رح رات یں سوتے ویآ وھا نع سخوف میں 
لگا سا انی ڈا لک پیٹ نلاس اور چرس ما نکر بی »گرم فی سےمندعولیس 
تام داد ھرورہوچا 1 گاسھ ان ری 

XOXO 


سیر مین ولد ال ہک یکا ا مکان ز باده 


ایک ھی جاتزے می دیاس کین وک دا سیر نط رہل سے 
ول ےء ان ل ال رت یکی شکاتتیں ساٹ ےآ نے کے اعمکانات زیادہ ہوتے ہیں۔ 
یمرج مان و ری تن ر تن ان من 
لور پر یا ہونے واه بو کے متا بے می گرد میس پا سے جانے وا وروت 
یموں ) (Dust Mites‏ اور لول جاورو ں کی مال 09 رك وا نے 
رات سے ہہونے وال ار میس تلا ہونے کے امکانات پا گنا زیادہ ٢ے‏ ہیں- 
سائحنمدرافو نک خیال سک وان بیو ںکی پی ال فط رطق ےا ہوثی اس 
لے دوخ ر ےکی وش زیاددہوتے »رت رده اون سمش مور 
رام سےآلودہہہوکمرال رک یکا زیادہ ا یکی طر متابله کر ہیں دا لک دریافت 
سے ا ی نظ ر ےکوی یتقو یی ت گی ےکن و ںکوابتقراء ہی سےعد سے زیادہ چام 
سے پاک ماحول فرا مک هک شک با ےا وگن ی میں ال ری سےسابقہ 
کا ہے۔ڈیٹریٹ امم ربکا کے بتر ی فو رڈ اسپتنا ل کی ارفا کول اسر جنہوں 
کو اوہ تی 1 
کی نکی ابقداء بی بیس اکر بیو لک خورو ی اجسام سے کی مو جا ےو ان ےم 
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میں م وچو بهار لو ںکا ا (Immune System) rls‏ بت از 
پڑتا ےاو ات ہیں کفلر ۰ھ 9۰ را ۲ 
ظام گرا موتا ے۔ڈاکٹر جا نک جع 1258زا هه لک تک اس 
وت چائ لیا تھا جب ا نکی رای ماہہ یھ اہ ایک سال اوردوسا لگ ۔ جب ہے جے 
دوسا لکی عمرکو یت و ج ےی کن کے ذر نود مو ے تھے ان امک امرگ 
کے امکانات زیاده کے کے جوقا تن کے کرو میں ول باس وا خرو تی 
کول ۱۷۸1662 08ا ) کے نل پات نورول ال سےجٹرنے وانے ذرات 
(Dander)‏ اکن کے رات کیم 23 7 ہو ےکی وجہ سے ائجھرنے بل - 
ریس کے دوران ہر ےکآ نول تال ارف مونو لک ہا یکی ی ای کے 
ات وال کے خن مال کے دودح او کی وکرو کے مونو لک بھی با تا لکی 
کی ۔ یکیو مکی کی کا یا خا خدان یں کی لوار گی یاد مکی تنل ےگ 

یش پات تنل ہیں؟ سک افراوک یں سر یٹ ہے ؟ ےی مربراورکس 
مرش میں بتلا مو نے ہیں؟ کی ووا یں استعا کی جالی ہیں؟ او رل کے امکانا تکیا 
ہیں؟ اسر یسر کے تام سان اش یساس تا مرت نا کی یآ ف الق ,ما 
از امیینولو تی کے الا نا جلاس میں بش کے گے ے_ 


انش 48 سا لکی عم رکے جے 
ی اتاک ی کہ س کہ بر طا می کےآ د ھھ ول اور کو ںلڑکیوں میں 48و میں 
سالگر :کک تمو ار کی میں کت می ن ہیں۔ وہاں برسال ای کے 
مرییضول کی تراد ٹیس 5ء فص کی شر سے اضافہہور ہا مجن میں ےآ ے کے 
ہودتے ہیں ای ک تین کے مطا بی 2 کرو 10 لاکھ با بر طا نو یکم 07 
ار رت ہیں -10 فص ے اور 45 سال سکع رکے پا غ اف راد میس دیا ای سے 


دک مرب فان 135 
زان چچروں سے صاییت ر 1 با ے ۔ فلای تم ری بر کے“ کی ڈ ایل 
یکل ماو یس کف ری رک پاش کے دودان 
یس عم میں سعمول کے وو ج اسب جوم کے را نام کت ند 
کر نے میں معاون کر نے ہیں اود ال گی بھی بچاتے بل رشن 
Canal‏ 810 س ابس ر ر ماس ا کے اے فوری طور پر جرا مم سے 
مل طور کنو حول ےا گکردیا اجک مطلب را بی صورت 
ٹیس ال بی کےا مکا نات دجا ے بل - 
ورال ار ایک ایا عارضہ ہے جو اس زمان کی دین سے تتام تم کے 
خراب رانیم سے ہونے وانے اا کول رب یک ہیں۔ ا لک ایک دو یا تین 
وج بات نہیں کی وتنام مر لول خوا وہ چوں وال ہو ںک رونو ری چم ی و یرہ 
ہوں ان رتیل تکیت یں چٹ رکے والی دا یں کی رتچ بیہا یب یک 
استعا لکرے وا ی اش شلا زنل مو ال فون رگ شیش یل کری »ال اور 
کت وغیرہ رک تم کے رٹیم موجودہوتے ہیں ۔ان سے بنا ایت کل 
»بت س ےک مرچ کواستتھا ل کر نے ٹیس احقیاط بر نی جا نونج اور دراک 
ا شیا ,لوصا فک کےد میں اورا تھا لک نے والاجھی صا کر ےواج کر ے۔_ 
( رادرس حبان ری ) 
E‏ 


وال کن کے پیت ے؟ 


رتش بد لے ہہوے در کارت او رآ ود یکی پوت ہوئی رع نے ردول 

سے متتعلقہ بہار یو لکاشکا رون والو ںکی تخراو نکن اضافہکردیاےاوراس بهاری 
سے ت ےل راک اس رکٹیوپم زی سیر( ی او ڈ ی )کہا ات یز ریت کے 
عا دی اوروم مرش میں ملا افرادبہت جل کار ہو کے ہیں - رات کی سرو ہوا یں اور 
پار پار درجم ارت یں تیر یبال بای خطر ناک خابت ہوردی ہیں۔ راج وگازشی انی 
و تآف چٹ و یز کےےڈائرکٹر نے بتا را کے پا ںآ نے والے م ریو لک 
تحدادبس دن بدن اضافہ ہوتا جار ہا ے۔ جت مرب لیمیراان کے پا ہیں ان 
س ہیں فصری او یڑک تا ہوتے بل - جب درج رارت بدلتا ےو اس کے 
نینج می ںآ لور ںی کان اضافہہ" جا ہے اور کا اش سی او پی ی مریضول پر پڑتا 
ک7 یهاگ اوقت بنددکھرول م کار نے ہیں ۔ جس کے بعش 
ول شن بڑئیآساٹی سل جانا اوه ای مرول سے نین کے لے 
استعال چا نوا کال اورکود بتیاں کی وم پم کم زر بیرق ہیں ی 
او ڈ کی ےتا ہونے انےافرادکا 78 فص را او ںکا ہوتا ہے ج وکر بیٹ ہے ہیں 
اورم و سای او ژ کیال ددہرکی طود بر خط ناک ہوجالی - بیااس ل کے 


دمک رب علا 137 
ہوا یسک شر ال وت بد یآ ان ےیل جا اس جب در رارت لکگی 
و مون ہے۔اور بهاری ےتا فر ولحت محال ہو نے لکا فی وق ت لک جا تا ے 
ای صورت حال یل بیضرورکی ےک ہگ بی ٹک استمال رگ کیا ہا سے ۔ز دہ قت 
دول ترذ ارجا کاک اور ویر چس رال بن نجل ما بل اورظ و کے 
روت ن او حت یس بی ی تبر ی پرفوری ڈاکٹر سے رجو مو ذکولازی 
ا 

واترل اشن ور یم کے پناس تک کے 2ضرورکات >اپتابدن کے 
اورا ۓ حول می اروکرد چیو ںکوصاف تخرارکھاجاے صفائی نکم جز و ے۔ 
پننے کے پاک کاس پیٹ کی تلام اشیاء کے ساتھ برتو ں کی صفا فی کا خوب 
ال ر و ےار و و 
جا نٹ پاتجھ رک والاسا مان جرد کر یل ہیں۔ خا طور سے فت پاتجھ 


خوانرت نکها_ذ پیٹ ےکا کا ترک نے دول ےسا مان تفه ی شا طور بین اور 
کاب وغیبرہ لین بیس اتید اکر میں محلو میں اس می ںکیسا مصا لی تل او رکیسا میٹ ربیل 
مال ے؟ 

فرو کپچ لک رکا کر کے ا سکھیاں مھ کین بھناتے سے ہیں ء روڈ کے 
ر ول اس بر 2 ہے ۔آنے جانے والو ںکی نظ ری ای پر نی 9 
ہیں ۔خودسا مان فر وخ کر نے وان )کک وصاف ےا لک کی ہدس چا ؟ 


( مرادر لیس جان ری ) 


۸0.1 


وب 
e‏ 


دم ایک يد مش ےک وج ےسا سک نیال تاش ہوٹی میں اس 
صورتیال ٹس سال سکی نالوں ان ون پر ہوعا ی ے اورایی چروں 0 ہے 
الب ونی ےا سک نالیوں کے ےت ہوجاتے ہیں اوراش رل سال سکی 
الیل تنگ تھی ہوجانی ہیں کی لی کل میں خرخرااہٹ سے می کش اور سس لین میں 
مکل در ےکی علا ہیں ہیں دے کے مریضول ی تخاو میس اضافہ کے ایم اسیا بک 
تلق مرش کے یا ہعلا جع اور مرش بقل پانے ہے تخل فاو تصورات سے سے مام 
خال پس کردم ایک ے دوس ر ےلو کے وال بهاری ے یقت و لوا ا 
موروٹٰی سل کا مطلب یس ےک من مین زر یل ہوتا ےکن گنه 
لنچ الکو ایال تیا اک رش حاورا 
رفا ایا یں جا کنا یہ بات ذ درست کردم کے مش بل نایا امک نا اور 
بیج کردم رای لنش سے من مناسب ادویات کے انال کے ف لای رل 
کم ل طور برقا بو یناک موتا ے۔ 

د کل ا بو ےک مطلب 

و ےکوی رل ہوتارات کے وقت جاگ کی ضرورت یں بل دن کے 

اوقات نی ےکی ابات ام ن ہوٹیںء بای حالات میں استال ما کی 


ضرور تک لی مود برو مول کے مطا ب یکا م ہے رت ہیں روزمرہ 
کی مرگکرمیوں شک مکی ما تک امتا کی کر ناپڑتا۔ 


دم ادویات 
کک ات ین ی کمن کلاس لاد 
مث عارج تضوری پا ہیں یار سب سےزیادہ مش دوا ابت ونی ے ار سے 
دوا یراہ راست سال شک نالیوں می٠‏ پچ ال ے ج بکگولیال محا سے کے را سے 
خرن میں شال ہونے کے بعد لوا ےم 9 9 ہیں جہاں ا نکی 
ضرورت ولج دس ادویا تک دواقمام ہیں - 


یف می افا کر وال ادویات 

واگ وی کی عالت میس استعا لک جال سے اورفو ری ا کر فی سے 
اس دوا عا ی اض ال کی لون چون کی ی ذو کت میں جن نکی وچ سس 
ساس 2 مکل تم دا ہے۔ بچوں میس دمہکی با گی الک ایک عم سے 
ےط بک اصطا رح ٹل 800۸٥۳۱ Ash ma‏ کتے ہیں ۔ رد ول شک 
آوازآ نی ےاورسائس لیے مخت دشواری »ول نیف بڑھ جا ےو دور ےکی 
کل افیا رمق لیف ون اور ہی زالیوں یس یوون و سک رن او 
سالک زالیوں لک زگ رطوبت کے مع ہونے سے مون ہے۔ جو سا اوقات ان 
نالیوں یں وز کا نف ہوٹی سے فرب فیصد بڑے اور 15 فص ےے د ےکا شکار 
ہوتے ہیں۔ اس بہار یس ماحول اور وراخ یک پڈا گل ول ہے مت شک شر کا 
سب سے ز یاد تسب نیو زی ناور ریا طاعی ل ہے ج بکرسب ےکم 
شرگن راثیا تشد شآ سب سار کت دوک پا 


د کا ربعلا 140 
ید جار ھی کی ہی جیب کرش ہوک ین بت DRE‏ 
یم کیو ںک نہ ت کول میں دی تعداد میس پیا جا تا ےن نو جوالی یس بیش 
دوٹوں جنسوں میں یلسال‌طور برد 3 نا ۳ 
مس ب تا دیا کے کی ادویات اوراحتیاط 

انت بل اور تغل فور فان نے کین مرن کے انس دوامں 
سرا زشا ل مو کے ہیں جوا س کی الیوں میں سو زی ت کرو ےے یں یب سوال 
اکر زبتول میں ارتا س ےک کیا وواک استعال‌صرف پیا ھی حا لت میں ضروری ہوتا 
ہے؟ یہ با تھی و ے سے تح فااتضورات ہیں سے ایک ہے د سے کے علا کے 
E ۱‏ ر رت ے استعال ضروری موا تو 
در گل قابورکتا ے_ 

دم م ربل کے لے ضروری سے کے اع ای ند ابی ر کے سات ادو یا تک 
استعال 97ہ 9ھ تال میں تسائل مرش کے بے ع ےکا سیب 
loy‏ ہے _صوصیت یل چزون ا درل چیزوں -استمال سے پ ہیز 
کر ب س تمو نے »ول و یراز نال موتا ر »یت شنم اورکندہ پان کے 
تسف د ی ا ن راا کا ھا »با کرو دشن از 
ان تین کول ا شیا وروی استعال نکر سا -(مح رادرس حبان ری ) 

۹ و 


رب ظا 141 


لور 7ص کی رایرسای؟ 


کرن ا ککی راجدسال لور ۲ کی رادصا“ نے کے ے بوری‌طرت 
موزول ے۔ ال ےک اکن بو فا 7 ود ےار ون مال کی 
هیال بڑ کی ہیں شر ےکی علاقوں میں سال سک با ربول بلق یکنا اضافہ 
دیچھاجاتا ےر یاس تکرن اتک کے آ لوو یکنفرول بورڈ کے اعداد بت سک وک ریا 
اتال س سے ایک ساس ز وا ن تار یاگیاے وہال 2011-12ءاور 2012-13ء 
کے درمیا نآ رای لب ریق مر 52 روگرام سے 152 ایر وکرا میک 
ب گیا یسور روڈ میس ای میعاد لآ ود فی مرںع میٹر58م سے 109 یرو 
گرا مک با گئی ہے۔ وبا فیرش ےر بے اسٹیشنوں میں یبال سال له 
6ء ام وکرا م فی مر مرت 409م وراک ده کیا ہے چیک ہی ر یلاس 
اشن ےن ملع م 55ے 9ل مان وک رام کک اضافہ یکھا برش لی مم جو 
0ء رون سو ے اج اء ہیں و ہی انشیاء ہرک سوت با یل سے کے 
کر تال کے اطراف پل رت برو کک مول کے سب بآ ورگ میں 
بے پناہ اضافہہواے جس سیب تال میس داخل ہچوں تس تس پار یاں بی 
ہیں ان سک بان ٹس بل جنہوں نے بچوں کے اند رآ تما میں تی گنا اضافہ 


دم جرب هل 142 
دعاس کہ اک پاتا ہوا رز زندگی افز ود کی شی نکی دک بعال وروی اور بسک 
عرم استعال کی ۲ ترا EL‏ کن تلور کے ترف بذ مش رش تے 
* کر ییث گل“ کا خطاب ملا سے وہاں شریوں ہاو بو کتک ناش 
خیال رکھا جانا چا بے بر بو فضا آلاد سے الات خراب ہوتے جا رے 
ہں۔ار باب قاروا چا ب فو ری تج و ے ہو ے کور میں فضا 1 لوو یکنا نے 
ک یکوشن کرک چا ےتا کہ یہاں دہ رے کول اور او لگ زند کت مئر ے۔ 
لوو کیٹا ےکیلئ بر وکر کل ہیں۔تزرتی کے نام پ کٹ ربب ول کی چ ز یإدہ 
یڑاگ نے ےک یآ لودکی پرقا بو ایا ہا ناس 
ری شفا انی سآ نے وا لے م یضوں میں | لے م رلیضو لک خی تعرا ومون 
تناو ری ء چیک نز لہ زکا مآ تما کا عارض ہلا موتا ےآ نے والول یل مرد 
.رل بوڑ سے افرادشال ہے یرام اروف ا نآورواؤں ےزیادہ 
اض ای ایر ج وگ شی سات لر ےگ گرا رکیا کرت ہے و لک 
ادویا کو کی خو ے اسمتعا لت کرت بللہ ووا میں تو ٦وی‏ ور استعا لکرتا سب 
ال 2 اطبا ءکا ٹول کہ می زاو احتیا ط علانح سے بدر چا “اتر ےآ نے وا لے 
مریضوں بل خاک تخاو ایک کی سے جن کم وم کے اتتا ر ےآ ا آ ا سے شلا 
سروک اور برسات کے موم بیس ا کا ز یادا وتاب امک تحدادشگ کان ےکن 
ک ردو چا ر ادوا یں استتعا ل کر نے کے بعددوا کو لک رورت ٹیش ری کیان کر سییر د 
افراوکود کا عارض تم ہیں موتا کیو ںکران قوت برا فعسم #وجا نا سب - 
( رادرس حبان ری ) 
ول ری لا 


ی نات کی ی یں 


دنا س پ رسال پنددہ لاف رادکی موت فی ف کی وچ ےہول نے مکی ین 
بش نرق یذ عمالک کے لوک ہے نف ری کے اوت ٹل نر 
سا تضرافول کے ایک عا یکرو پ اکنا ےکہ ٹپ فی یی بل مل ہے سے 
لیے بان حم کی ناکام ریس اور اس کے لیے ایک خی بصیرت افرو زگ کی 
ضرورت ے۔دنیا کم گم لاسما یضول ی تعراد ٹل اضا ق ہوا 
کال مشک ل ہے جس سے ما ی اش لی پل ہا ہے۔ 

معا ی ران اورشع کت 

UE OE‏ نیاو اور رن نز ان وت اک 
کبس وه انیت خی یل میگ ن می شال کے گن ہیں۔ ان اکڑ ون سمل 
تپ وق مرش کے جوانے وضو ںکا رو یہلا پروای ولا رپا ے۔ مان نے 
ایس کل لا سول برع یراق ۂ اما تک ر نے بر زدردیاے۔ ماہ ری نکاکہنا سے 
کر کل مرش کے خلا اضر ۱ ی اورا 0 
یں ا تپ یلیو ںکیضرورت ہے اورعالھی اما الک روک تام کے کے تش فاص 
طر یتشک رکو ناف زک ےکی ضرورت ہے۔اان کے مطالقی ما ی موی ان اور 
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شم کت تلم مارکا ر یکی دج کے ےتو می پروکرامزخطرے میں ده 
ہیں اوراس میس جوک رفت بو یکی وم خطرے میں سب - 


ہرس ل90 ل کافراو ین ےا2 

عا کت ادا رت ڈبلیوا یاو ناس ےک ہرس تقر بین ےل اف راواس 
مرش میں تا ہو کے ہیں ورف چوده مرش پلاک ہوتے ہیں۔ ابر 
ما ما کک میں فی لی کے مرییضول کے يمن سب دوا ی تیاب یس 
ہے اور جو دو انیس ہی ںبھی ددم کل ہوییںء بوروپ اور ایشیا ما کک سے 
ستل یھ ز یاهع ین ہے_ اس هلوقم الد بین زملہ نے جور پورٹ تیار 
گیا ہے اس کے مطا ان بیلندن می بھی بڑھتا ہوامتلہ ہے۔ 

نیب ما کف سرت 

ال وقت یسل اد ےگھ رل کان ا نک ناکرا کال 
او ری طور کیتسا ن کنا کہ ہک ووا سان ےی 
یں مان خر یب ما کک میں ا نک منا سب استمال ایک بدا سے۔ و رز بل کے 
معا وروی ما کک نر ب تکوش مک کے پیت لی لک کک یں کان دوس سے ما کک 
یس ایا ونا آساا نکم با نک کمن ےکپ دق کے مرخ ودوم ر ےکا ست 
ھا اتا ےا کول رک کک ہیں علا کے لئ مم رقیاد تک رورت سے 
سا ن اکنا کدنا یآ با دک یڈ ھن کےا تھی ف ف رک رکا سل اجار اے_ 

ول سال سے ما ادا هکت اس کے نات کی وان ےمان ای وقت 
مل طلب موتا ے ج بک باحو لکوشفاف اورا شیا مور یش سرا رلا یں انانوں 
کے جا a‏ بھی ددرت صفائی رگ جا ۔(ع و ریم ش٢٢‏ 


ی ا 


ایک عا ی نشین کے نے میس بیس آیا ےک یگ یی پیک مظامات ر 
ایس و کیت پر شبت اشرات پڑے ہیں تین کے مطا بی ا رم کے 
قواین سے بیو ں کی تمل از وقت پیدنُش اور ول بل دے کے اشرات میں اس 
قانون کے ااگوہونے کے بعد سے دں فص کی وا ہوگی سا ٹیم نے شا می ام م یلار 
بور پ میس اک می لک یگ کیا حقیقا تک زییگیا۔ 

را کار آف او!سٹیٹ رمت ایی ڑکا کا لاش سک اکنا ےک ہر یٹ وش 
پابندیی سے جوانوں اور چو لوف رہ ہوا ے_ 

ان دک تحقیقات یل سے ایک سے تلف مما کک میں مر یٹ نوی سے 
فلاف ڈو اشن کے ول اشرا تکا امه مق ا مش رام اد 
ام رب کی پونیورسٹیوں تین نے اڈ عا لاک مو لک پی رش اورہپتزالوں یں 
اڑھائی لاک یں کے دے کے ت سآ مرکا جائزولیا۔ ام تحص وال 
واک یسر ٹین ج کات تیمک مامٹریٹ اوور سے سےا نکاکبنا ےک 12 
مال سے کے ول ھن ےتا بہت اہم ے۔ 
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ک ٹکو“ بتر بنا نے کے مز یر موا 

قن نے نو ول و لک را ارز ر ارو 
سے اخ دکیاے۔ڈ اک یسر کہ اک مار ی شن دار طور قاب تک کی ےک پیک 
قامات پر کر ٹنوی سے پابندگی ےکم ن بچوں اور بولک عموٹی کت بت 
تم فی سل بل اوراش سک قح بل ی او تک ا وکر 
سے پاک پیلک مقامات کے بارے یں ہہ لوق بت بالق کے ایی اور 
مصنف پرو فیس ر ےد باق کے تج ٹیس یو ںکی سح کو بتر بے 
کے مز موا موجور ہیں انہوں کہ اک ای ےکی ما کک جن میں تم ووی کے 
خلا ف تو اخین مو ج ووی میں ال ان نتا کے بح کت کےاس اہم شع اڑج ونی 
ا بے اس لک نے وال تحقیقات کے ت و چا ےکروتا مر 40 
تسر ےت ہاو کے وعو کی 92 2 0 
لو ںاہ عش ر اردیاجاتاے۔ 

تی نک کر کرو وتا فش گرول ی ہیا ےکی ضرورت 
ہے۔عالیہ لور یتین سے یکی خابت ہوا ےکا طر تیا کو کے وعو میں سے متا 
ہونے کے نٹ میں ربا ول کے کک ہو نے اورا ےو لکی پھا ر ول کے دص کا 
اند یش وکا ے مرن کے مطابقی اس ط رح سل بچوں بی اس لے زیادہ پیا 
ہوتے می ںکبوکہان کے برد اورقوت برافعت ایشا ری موف ہے۔ ای 
ونت دنا گی 16 نص رآ بادئی موی سے پا کو این وا لےعما کک س رق ے۔ 
تم اکولش یکر نے وانے افرادی سم فارس تک ناس کہ یاد س ےکہ برطاعہ شی سے 
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کے مت کا شا افر اوک تخ راوز شت 0 سال یں ت نگنا ہوچگی ے او رای عر سے کے 
وران ونو کر نے وا افراوک تخ راونصف ہویچگی سب _ 

رام ارو کی را ےت ووی سے کک ےکا داعدراست ہے ےک اکوکی پراش 
راو راک ومنو عات بسا ری دنا ال پابندی ما ری چا تافو کے خلا ف نو 
سا شتا رات دپچے جات یں کی ی کولب پا بندکی ما نی سکیا ہا بر 
یبای ےک نیف نے گمول لین حول کے مار ےجا ے چشصاف 
کیا چا ر ہا ے..۔(مھاد ری مان رشی) 

TH 
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می مکی تبر بی بیس 
لک اب مت 


۱ سل ےکواگرنا کچ ہیں۔ ورس لق کے نم رود ہیں۔جس میں ام یاضم 
اشن ہونے سے اس لاش نا ھی ایک لیف دهیهاری لاان وچا سے۔ میم 
سمل اورتحموص] موم تب بل ہونے ناس بی ال یہار کے لاکن بوذ 


کا زی دە امان ر بتاے۔ 

اسباب: اسز ی وکا س سی وک ریاس واس فوت زاء زیو اکس 
ویر نای چرام کے کے ا یہار یکا سبب نت یں مخ داضو کی با قا عرو صفای نہ 
کر نامحد ےکیخرالی ء رو زمر ہک خو راک می ںتغز رتش اج اء کی قلت »تیگ مکان اور 
مرگ ونر ہک وجہ سے ہجراش کت مندرانسان برت زک ے ھآ ر ہوتے بل - 
ہے هار 15 سالگ ریک کے بیو ںکوزیادہ لاہن ہوٹی ےء ای سے اکر کے 
ارو ہیں اس یہار یکاامکان اعم ہوجا ا کوت مر اضا نے کے ات گے 
کیاصاسی تک ہو فک 

عسلامسات: کی ایک جاب باددفوں جاب ورم مکھانے اور س 
وشواری علق ×و زم فاد بدن میں ورن تک کت زج ہیل بر لواورلاب 
کا متورم ہوک رو بل اورم ونا ہو جانا اس با ری کی علامتول میں شای ہیں - 


ورن کات 149 

بیماری کے اشرات : ری فی ایی تن بر رکا :ول کے 
والوں ےق بجاریی د ریک پارڈ ڈ سی کا خطرہہگمرد ےکی کلیف اشک 
اقل ای را گ سم کب بآواز روتکو کے 
پردے میں ورا بوذ سے مواد نمارن ہونا۔ تام شکایمت ال پاری کے عام 
اثرات س اقل یں - 

احتیاط اور علاج ہراس سے پت رک می جس ےآ پ کا ر یکی 
شکایت ہو تزا رجات »اجه چاٹء اٹ کا ری TEE‏ 
ی سی اتکی روز تروشم تمرم بان تفر ار ےکم بیی۔ 

ھومیوپیتھی دوائیاں :انا کارب سروک گے یا موم ہر لئے 
تاو عطق بڑھ جاے ء با وا سل سرخ اورکر سول ہوء کل کی چا رول طرف 
رسولو لک یری بن جا ال کچھونے سے درون ہوءجلری جلری سروی 
گےککھانے کی خت زس کشک موجسال وای کزوری سول 
و ومرانھا کا ر بک یکولیاں استعا ل کر ی _ 

وس لادون سا :ٹا لکی شکایت کر ےکی دونوں جانب اور لو کے 
اروگ ردورمء گے میں 0 س بان اورڈک ار جیادردهچره 
سمل درو کک وچھون شک ہوہ یهار یکا اش وا بلط رف( یاوه وه یلا ڈونا کی 
گولیو ں کا استعا لکر ی _ 

مرک ین ایود: 

کے میں خ را ء نے حددردہ کی گنا لیف دہ گے بیس یاک موا ا پا 
ون ہو صرف ایا نک متا وضو یں کڑ اہٹء گے منم ميا وا آواز 
لی نو مرک می نآ نی وت دوااستعا لکرن مفیرے_ 
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کالی میور : کے یلق اورورم»وساس لی میس وشواری ہہوء گے 
ش سل 2030 ده نظ رآ ںان سے موارخارن مولوکال موریای 
روااستعا لکی ہاگن سے - ۱ 

یسرم ناس ان تن چرے میں ساس کی طرف 
دردکاا ساس مس ہلا نے یں ملیف کبس ورم اورسرت اورکرئی ہوہ کے می خرائش 
اک شکایت بو فیرم فا سک یکو لیو نک سمل مفیرے_ 

و ہے انس لکی شکایت ہونے پرکہتر یی ےکہ یک ڈاکٹر سے رار دک می 
اوراس کے شور و ری ووا نو لک استعا ل کر ی _ 

ہومیو تی ادو یات میس جوعرق تال ہوتا سے وہ اک لکی روح لت کل 
ی موتا باتش لوگو ںکی بیت اور مزا کوموافن نی ںآ جا اس لے وای 
اوو یات اقا لکر کشت سات می اوآ کے ےآ نے وانے اوراقی میں بای طر تہ 
علا تا اگیاے۔اس سے فا کد ہا تھا یں -( ریش ان ی) 


سا رت ظا 11 


دمہ کےاسباب علا 


07 6 00 +,+ھ( 
یی ماحول میں موجوددعولمٹی بی ا شیا ےبھی ساس لیے میس ونت موک ہے ۔ اتا 
کی شید مکل ادوا ےکی ار ہوک ہے .ال نع 
وکا رش کے بل - 

اقا ولا کہنا س ےک سوک کیا لی ے تما کته 
جاتے ہیں ۔ یکی اکشر رات ٹل ز اوہ و ہے اور عام دوا لے سے 
کین »ول انز ن لے بل وفت » کے ین ا کی بلت» نے 

توا ناک با اد ونا وره ہوتا یب نات اھ کی 

٣‏ اه شن »یاون »ف ڈالر گی ء 
ےت ےکی اا ہہ ےکا ڈرر پتا ہے۔ اس مرش 

کے ز یادہ دفو کک ر سے ےم رب چھے برسوں میں تج نک یک یھسوں 

رن گنا سے -باژی تشز میں تج نیک وجہ سے بلری جلری 

ان بر لقع _ اے میں اگر پیک رن لس پا اض چول 
وا و راڈ اکٹ کو گم ات 


علا ناورد ایر 
ایک طر ے ای کک راک ککنز س سے اورم ری لوا هار کے سا تج ہی 
ر نا متا تا ےار شرو شی بی ا یک شاخ تک کے ملا نع رو کر دیا ہا ےو 
کان 7سا ہوجاٹی ہے۔ اب ان یری اور نو لاتزر زیادہ زور دیا جار ہا ے۔ ای 
یسام پھیٹس بھیکم ہو ے ہیں۔ ییا ك تر رای باه ڈران ہیر( ڈیف یآ ی )اور 
سو دہ 
ان برش بہت ہیک س ےک ایی تن میس دوڈ ال لی پا کرم کر میں اور 
اس میں یی لک رٹ یکا یل دوچا بون ڈ ار ا کی بھانپ بیس مراد کر پرا یر 
مرح د نمس و ود 
پاپ لیے س ےکا ءکاانء ناک »ماود حول سےگندا پان باہ رآ ےگا اود ور 
سوت ی ات جا ےکی ۔(عد رس ہیر 


دورالن کل 

مادک تال سات ےآ ھ فص د ما کرس 1 مات متا ہیں و 
گل کے دورا ن صرف ول فص رتور تال میں ای علاما تآ کی ہیں ۔ برسمات بی ال 
کے مریضون کی بای بڑھ جا سے کول اس ونت ماعول میں ال پیدا 
کر بدا ےعتا مره جاتے ہیں ۔اس می اعقیاط_#پت‌ضروری ے ان یں سے 
مھ یٹ دی جار ہیں۔ 

ھی سے دور »کو کر ب یک آپ کے پا ںک ای3025 فصر بی 
رے۔ ج بن ہو رکنش کا استعا لک ری - بات دروم صا فکر بی »اپ نہ 
A‏ کرد باہ رنہ جا ول2 تن 
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7 رن بط »2 او رگرو لور ال ره ہو کے درو کو 
گرم پا بیس دول » ن رکا پ کا فی لآ پکیلے ابچھا ےک کار پٹ درکھانای 
پڑے نذا کوجلری الج رین روف یکیو یز سے صا کر میں صفالئی کے وقت 
ماک رو رل ء پردو کون ہختوں میں ایک مرجرگرم ف ےش رور وعو یں کیل 
کے سے برچ کی صفاکی پا بیس ےک را ہیں رکھانا او رال انی گر پپرش ء 
وت ونت پر صفائ یکم میں کہ وول نہ گےء ا ےک اور بیط نرک سے تد بل 
کر ہیں ء بقل جانوروں سے دوررہیں۔ اگ ری ای مہ جانا ہو جہاں ات 
وراک دواساتھ نے چا بل »چا ورول کے رال شر ہیں + نما طور 
سے لی کنا ,»ونر راو ونر مر سے دورد ہیں انوا ےگمرول مل 
دی جنک رول ٹیل ال گی ء یادمہ کے شکارافرادہوتے #ول ءا یی ہج راوس 
بھی ہوتے میں جن سے الم ری #وجال سے فرسریی کت والول سے اس کے پارست 
مر ات E‏ 
XOXO‏ 


02۱۸۵ 
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دنا برس 3 کرو 50 کر فراواو 
دم ا ما کی شکایت 


کی ےل ر میں و ےکی بہار یکامقابل؟ 

ل اوقات دح کے مم لی وال لیف موف ےکا کے لے دوقدم 
یشک ہو جا ا ہے د ےکی ایک مر یضاق س ےک جھے انس لی میس دشواری 
مون ے جب بلس ال دراو ہکھرے می ںآ کی ہوں نو ان ڈر بے بک 
دم کیک گاک رآ را مکر نا بت سرت مرییضو نوتراک انس لیے میں 
وشواری» اور مان می تفت علاما تکا مقاب کنا تا ہے۔ پا کار بک کل 
امرب میش امرائش شتی اوار سیف فا مرول سے ے جہاں دہ زو 
کے امراش کے شر کےس ربراہ یں ان کے مطا فی مالقا سے بب اہ رہور باس تک 
یل ,ره او رتش ےشکر ولوں میں دمہزیادہ عام ہوا ہے ا کین سکول 
با تین اور سیاہ فام ام مکی یو ںکود ےکی سب ے زیادہ کات ہوئی تان 
ریت میس نر ییا 17 فصد و لور ےکی شکایت موک ہے جو چول | 
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گروپ سےزیاددے عا ی ادار کت کے مطا بی دنا بر تق ہا 3 گروڑ50 
کر فا یت فا دی مکی اورت یی اورفشائیآلووگی سا اس 
> با ۷ٰٰٰٰٰ 0" 

مرس دنن نے یی نا ہر واے کین یں نر ااور با لیا عن کے 
الگ یکی شکایت ہونے وا ےک پال عمرییس دے میں بتلا ہو ےکا خرش ز باده موتا 
ہے ماہ ری نکاکہنا کردم پی هار اس با حولیافی عحناصرسے دورر بے اور ےکی 
علامات سے کے کے پا رے میں معلومات کے ذ ر مج راس يهار یکا تق کیا جا سنا سب» 
پا کار ب کے ںک ہم دک وجو بات یں جات »ال لئے م ا کو لته سے 
رو کچھ یئوس کت ہم بیضردد جا ہی کہ ایک مر یکودمہہوجاے اور کل 
یکر لے ہم د ےکی علاما تکوظاہرہونے سے روک کے ہیں ءم ریش وت 
کے سات ےگ اراکرنا سے سک ہیں ما نی ایدادتک اک رسا اور ڈ اکر کے سماتھ 
ده رجو کر ےکی ول ت کی »ول چا ے )کڈ اکر ای کی علاما کو ر 

کت بو درست ادویات ہجوب نکر کے اور سے اور عم کے والد یکو علابا تکا 
تابر نايم دے کے ڈاکٹروں مط ان دتکا می _اوراش 
علا کا متقا لک سل کہ تک ادوا رت مو جود ہیں ۔ جن مل 0۱۵۱9۳ ءگولیاں 
اور شای ہیں ۔ ق ڈااورادویات ےکک ا مک سا رادار و ابر ڈرک 
اٹ پیش نک ظورکیا موا اک ر بت علا 1ھ¡ ۸ ll thermoplasty D۲0٣‏ ے 
جس میں تیش کے ذر یرم ریخ شک ہوا کی الیو ںکو بای ہا کنا سے کلیو یت کیک 
ای نی ماع سا زک طروت علا ع آزمانے وس چندڈاکٹروں میں سے 
ایک ں٤‏ ہی سکہان کش مرا یو ںکواس علارع سے فا ره ہواے۔ وه 
ہی لک رال علارج کا بنیا وی تضور ہے ےکسا لک نیو ںکو باکر نے س ای کے 
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وور ے اور سا سک تالول میں دپاو )کیا جا سنا ے ڈاکٹ زت ر یک کنا ہ ےک اس 
علا کل وچ ے ردول میں سوزل بوکق ہے اور دم ہمز یر شرت کی اضار 
کا ے ق ٥ن &thermoplasty bronchial‏ علا ان هر لضول ے 
ےا ہیں د ےکی ببہت مول شکایت ہو۔اورصرف ان وگو کلے اتا ل کی 
ناج خن تب د اک د ورا ط ر یلار مو کل ہور پات 

خلا ص ی کردم ایک لاعلا یام لوالا عارش ہ ےآ رج کے دورس چ تی 
اداارے انی سرگرمیو لمیر اکت ی کی اب روال دوال ہیں ایی اور مو 
اددیا تک تزا راورموجود ہیں ای کے پاوجود س دب ہو لک 35سال عرص 
ن کی چم ر برس با لآ-2 ال ول شان کے دوا من ی کل نت 
یاب ہو کے ہی کیو لک رل جا ضا ان مر یشو ںکود ھا یا ال گی ۶ز یڑ امک ک رل 
ای محر ت کیم اتل خان صا حبذ اپ بیاش می لها ےک میرے با دمہ 
کے 100 مرت لآ ان میس سے صرف ووم ری شفا یاب ہو مر لھا سے 
کنا لیے اق یہ ےکمدہ دوشفاء یاب ہو ے وا میت کی شا یدردمہ کے مریش 
یں تے۔اس کے باوجود یقاچ مرلیضو ںکوس بھی وتا ہے راردا کے 
یرت اي ری برو ےل اتا ے بج ارت ریش | ہیں جوووااستما ل کر ے 
یں اور فاد هو لک ول ۔( ہیں مان شی 

XOXO 


يرت کل دق اور لک لا 


کس نز ر چرت انی او راون ناک بات کیبل طور تال ملاح 
یہار ی صرف اورصرف :با ری فلت کے سب بآ با دلو لآ بادیاں تاو وبر بادک رد نے ر 
»لاور نیت رای نیگن ہیں۔ 


ماگ ادارۃ حت نے 25ہ مار کا دن ایک عا ی آ فت کے طور پہ ہر 
سال متا ےکا پر وگ رام بنا رکا س ےک اک ط رح اس خطرے سے من مو ڑک رو ے 
ہوۓ با اخقیا را نان ہویش کے ناشن گیل ٦د‏ یا رل ہے 1982 سے( جب 
ا هل ریاف تکولوری ایک صد یگ ری ) فی بی کے خلاف جک 
کے طور مایا جار پاے۔ 


7 
لنپ قکیاے؟ 

یہ ارک ایک ı3 (Mycobacterium Tuberculosis) AZ‏ لچ 

جوانمای میدس میں پوش رها نس ,تحت یک سانس لیف ےبھی ہوا اورفضا 

میں کیل ما کر سب 7 

ےڑول کے ملاو د جرا مم کے یراع وی متا کر سکتے ہیں جن میں 


ماس طور بر دماغ کل کرد :جر پڑیاں »۲ )و لی ری اعضاء اور رود یرہ 
شمائل ہیں یاد س کال یا رک کے پا وی 80 فبصرمت وضو میم ا ہوا ے_ 


کن امراش کے اتر خطرہ بے ماتا ے؟ 

و بیے بچوںء بوڈ سے افراواو رض جہوں خا تین ( ف زا قلت کےسبب )کا 
7 نظام زیاد هزور ہوتا .ال 8 ان کے ون تما موه کے 
خطرات ز یادہ ہیں ہگ رگن امراش کے سا تقد اس مرش کے تملہآ ور ہو نے کے خطرات 
هیده جاتے ہیں کیو ںکہ یم رق جس بجر ے کے م میں دا غل یکا وجب 
میں ہوتا کر 7 ظا کر ورمون کی بہت رو ری سے ور نتب رن ا جم 
ہوا یل جا ہیا اڑ کے رن ہیں خصوصاً ری کے اطراف و ا نک مرو رع 
اه تبوطر نظام ی ا نکی ہلاک کی لے واحرتقفیا ر ے - 

بہت سے ایےے افراو کی ہیں جوتب وکا جر مہا کے م میس لئ پر سے 
لک رال ا کا »رجنم جب سے مرب کے م میس وال ہوتے ہیں 
ب ی تع رکا رت نظام ان سک غلا کل رکم ل ہوا ے :بھی یچام 
کاس تکھاجاتے ہیں اورخم اب کر کی بھی زنره عالت می کی بڑے رج 
ہیں اور رکا عر سے کے بعد جب اما سکول جواب دیا کی با ریک 
صورت ون چب اتی ظا مکزور با ےرک ہو جات ہیں اور چاری 
مرب بت لآ و رون ہے۔ ای میں مرت کر تکاس رپ د کا م کبس 
یلا ریک کل ۳س هنت 
رک دول »بیش میس ناو کمک پیا ر یکی علا مات نلا رمو ہیں توخو ولیک 
ہوااور رو ںکرتا ےء تہ وہ ووسرو تک تپ ول کر ےک سیب بنا سے ین 
اگ اس کا ان یت ری امش او راق فرون 1 گول یٹ (۵۳۲-۵) کی 
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چا ےلو وہ لوز بیو ہوتا ےاور ہگن ےک اگ فی تپ وک مناسب نر ارک د موو 
بے با قاع رک فی یکی شک اختیارکر »و بت سے افرادان چرام کے سات بھی 
اخ ری کایف کےا نیبج یع رآ انی کےساتھ پور یکر لیے ہیں۔ 


کیا ہیں علاما ت؟ 
۰ تشن شتوں e EE A‏ دزن سی ۰ سے ہیں 
درد ھ سال سکاپھولنا۔ ھ کیا کی اورم کے سات رخو ن کااخ ار - 
سک فاده 


ال میں ریش ےکک موا سیر سب ے زیادہ ابی تکا ای ان 
ےم مک ےو نون رت 7 رزا ہت نات 


مورلا 

اب تپ د ت کا علا یکم و جد ہے مان علا رکا ری ود ہے ہو بام مرکاری 
یی یتر یں ماہرام راف سی یکی گرا ہوناسب سے یادہ “اتر ہے یو ںجھ یآ کل 
لو ریش دوفو ںکی مش ہوا ت میس ےگ را من مھ لکد ےک 

۵ علا ک ممت جو٦‏ کے اہ ہے اس کیره لکیا چا سے ۔ 

و دوک مقر راورطر تہ استعال می رن ری ویش کی جا 2 - 

م دداول کے ق یل اث ا تک وچ سے دوا رک نکی چاے بلا سک تاک 
اورعلا ن کیاجاے۔ 

۵ اد سک !اگ رعلاجع درمیان س کک دبای یبا دورن علا ت بار رگا 
وواک ںکی مقداری کی تیک ربع فی ہو نے کے جا ے مز یری جا سک 


دوران علا ن زا 
یی کے مر یع کین لام ےک وہ یپھ اض مکی ف زا ےکر نیا تیار دک ے۔ 
بی وہ فان تشک میس (خزاحیت ےک ربو ) ےکا ای اسے فا ده »ال 
کڑس یسوی نذا کوک وا لکن ہد بوڈ امت ما شی طور رر رک یاس ے 
اک علادہ تزا کے محاملہ بیس دم رام راس( دا فو اس )باز ہر یش دم زیاس ونر 
وا ےو اا یا رودن یں رن ال 


علا رع کے دورا نگن باتو کی اتی ماضروری ے 
۰ کیال با چیک کے دورن رددال من ریس 
e‏ ج مورک دردرس مان بو ھوک ونم ی ون وال 
یل کر نب 
۵ ول اورک ےڈ و لیر ےت نے ب پیا نکم - 
ا 0 


چترا تم شور ے جو یا درکھنا صروری بل 
۰ ا ل ال ان ۰ انی می سے اک کے فاد 
مشورہ پر دوا ںکی مقرار او رطر رپتہ اسقال نکی بش نکریں۔ ه حال نان 
2 یہ )انا علاج ضر ورک لکراۓ_ ۵ دود پلا نے وال مال ال‌مرش کے دوران 
کو دو دمض رور پلا ۓےکیونکربپ دق کے رل اور دودے پر انرا زس ہوتے 
۰ بو ںکوزافتی عضو رگوا_ع 1 م اگ رگ میس ایک ریش موجود ےلو 
متعلقی ن کا زیم تقزم طور رورا خیش اور مھا سیک رایاجائے- 
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© تپ رل کے لیخ لوگ ے با مر یک دودح روزانہ نا جا دود هوکم 
0 ۳ رت ما کرای توا با ارم ا ناد 

۰ یمیش کے لئے ضرودی سکم ازم ایک عرد یه مر تم 
برشت تن اف بوک ی مرا سور یک 

ه شہدد دش کون کرام ای کک پکمم بای کے ات چا ےک کم 
پا SE TE‏ و و 

م گل خش 5 گرام اہ ول چ گرام ٤ای‏ قے کرام ورپ ین یل صرف 
تر ارجا 2 ۷ اگ رکم پل ی( رسای کی 

7ئ 


الک یی تلف شکایات اورعلارج 


مرف مت بج یٹ بی ےا تن سے پیا ہے ہیں 
یھ ال اشن ست ان شان ای کی شا سے ڑم کی ایب و شا خی بھی سے 
EE‏ وت اد سا ےا یل قوس 
وشواری ٹن لآ فی ے مال نی ٹیس ہونے وا ی تحقیقات سے ند چلا ےکہہندوستتان مل 
لی کے مر لضو لک تعرادول سے یں فیصدکک پہو گئی ہے ا کی وچ ہے انا ناو 
تت پر بای اٹھا لی بجاو رل روزم رہ نام دی میس بی وشار ی ول 
ول سارت سےمتاثر ہونے وا نے کے اکشراسکول ےک لوٹ جاتے ہیں - 
ال لیا ع؟ 
2 گان ف ا نوز رظ ےکی وس 
ہار ےم می کم از پا ہو جاتے ہیں اس سے جماراجمانٰ نظام 
برک رع متاخ موجاجاے۔ 
فوت برافعت اورا گی 
تو یہت 
قوط رکا سے ربب وائزل الک تشن وفیره ال ری ل پیدا موی سے تج ہی 
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مار ےم میس ان داشل وجا تا ہے مار ی قوت دافعت متاثر موان حاورا 
از کے ہیں + نک ووز کے ہیں اورا نکی وجہ سے ار کی سے پیرا ہونے وال 
شکایت بد لکن ے۔ 
ال ری اور تر ےڈ یق 
لت یکی کیت ان ول میس باه ان سب نکی ال هیال بش سے 


تی یک ا دفوں یس ےکی یراک یت ون کول 
ایی ربل اشن کین شس زیادہ ہوا اشامت بلک پا جا ے۔ 


ما حول اورا ری 
با حول اور ار کاک راتاق بوتاے ج بی ہوا می ںآ لودگی او راف کی 
زی ونی وہای لاک شکایت بڑھ ہا ے 
مزا ی ا ری 
جو وش کھاتے پٹ ہیں ال ےکی ال کی ونی سے یهافر می 


وگل سے ال ری ہو کی سے نای طور سے بیچوں ٹیس ال کے رک ا ات »وه 
ہیں اد رخڈراءش با سے چا وال ٹا رٹاز بی نکی وجہ ےا ری ہوٹی سے 


ارو وال امیش سان ان 
ال میس رکا درداورسماش لک شکایت رک ےا یک دج تکزور سول 
وق ےآ ربج گھوں ے جے شش مسآ ول ال با مول 
تست می شکایت ہو ے 
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ال کک و 


رک الم نزلہزکام بڑھ جانا چ جم کی وجہ سے ناک می پ بنا 
ور نا رو ہوجاتی ہیں 
وکیا ے؟ 
پگ ایی سے ہونے وال شکایت سے جس می کیاکی کے اتی نے میس 
خفراہٹ می آوا زی سے ساس لیے میس وشواری ی ایت بو ے اوردوسری 
بت سا ری شک یں الر گی سے ہو لی بل تاکز با ل تعر اء جوز و ںکادردوخیرہ- 
لوٹ :۲ ئر صن ت تلا ء و کوٹ کر نے باکر کین ضروری لے اور 
فا مو نےانددرارع گے کے ول .۔ رم درس حا ری 
۳ چم > 


3 


دم :اطاط اور علاح 
گمز شقن دول میں مر دمدد نیا سک پذ ہما کک میں تیزی ے کیل 
را سے بج سک کی وجو پات مر طرز کےکھانے اور ری ہن ماحولیالی آ لود اور 
وال ور« + ہنروا ی ری آپاد یکا سروب 2 طور پر وم اور ال گی کی 
موجودگی ظاہرکرتا سے جنس کے مطالی 20 فص ر مغر بوروپ مس اورلق را فصر 


روا رل مس پا با جا ا با چھیپھڑوں شش پائ با ے۔ 

یرال ےنس نالیاں اور جن 29۳ 9 تنس 
کورٹ گے بڑے ہوتے ہیں ج هکلف سم زر مادے اور ال ر گی دار ذ 
وا عتا صر ےتا ہوتے ہیں ال ری ےتا وال نکی اولا وی اس تما 
+ وق سا کرو ال ری پی راک نے والے مادے او رآ لودی سے ماش ہوں _ 


ال ری اورد کا کت رعلا کیا ے؟ 
بڑڑھتی سول واحدعلا ٹنیس ہے ا سن یں انگ ریز ی ادوبات نے کی 
تن دیول میں بہت زیادہ تق کی ہے اور ا اکن جلف ط راید کے 
جاگے ہیں ن کےذر ا ردواکوسیرھا ردول می کیا جا نا ہے جس سکی وج سے ود مر 
اش رشن او رو لولس پا و2 نع فا رت از ران 


دما لان 166 
میس پابتری سےا نکواستعا لکرتا ےلو وہ ال لیف ده با ریی سے راحت با تا ے۔ 
الط یق علا کی ایک درن یا ا ی سےذیادہادویات ہا زا رس داب ہیں جوک 
شی ظام کے ذ یروک ہا ے جک م رین شک ضرورت کے معان جو یی جا 
ہیں ۔ مکی ایک اعدد کا علا نج ے۔ دور ےط ر إت ملاح کے مومت یآ لور ویرک 
نان اورنخ د یاف علا نع بھی اس عرش کے علا جع کا وکو یکر ے ہیں کین یکو 
سای جواز یا اعدادشمارکییل کت جک ہآ رع کے ز مانے میں لاج کے لئے نذا نوج ے 
حدضرورکی سب ای ادویات کے ستعال ےکی مر کان حدم کآرا مکی 
زندکی کڈ اکا ے۔ا یط پت عاا رج یس مرب کیل معلوما تفر ا مکرنا اور شور 
3 از عرضروری ےک دہ ومک Gx Inhaler‏ ا طررتے استعال 
022 بے 2۱۱۳۳۵۱6۲ 2 بت یا ف وال رت کنا تن - پرط رب علان 
ری لکوعاد یل بنا تا ور نایم فوا ہے۔ بیہا ںک کک چو کے ےکی استمال 
کر کے ہیں ۱۳۲۵۱۵۲ گی یت زیادہرکھائی تچ ےل نگوایاں او رشن 
اھر ییا نا خی خر خکروالی میں او ربچ 7107ا کا امال اموات دوا نما نہیں شرت 
اور یرتک علا نج ےکی م ریف سکوتفوظا رت سب دمہ کے پارے میں مام مومت 
وا کو انا بے صرضروری تاک کا میا سے علا کیا جا گے۔ ہندوستزان ایک 
د یہی لک ے اور علو مات ر فش ر یآ باد کی ع دمک کر دورق »اد با 
پا دی کے دم کے بار ے میں معلومات پیا نا از حرضرو ری ہے اورا نکاد ما شی ران 
بھی اس مش عاق با کی شرو ری سےا کرد کا لین ہو کے۔ ہا 
وی یس علوم تک جاب "0 Inhalers J‏ پابندی 8 
ہوں علومت اگ رخود ہے بتانا شرو کر و اس کے دورل فا ہہ ے حاصل ہو کے ہیں 
اور ییالول می بھی د کا علاط ریق ہوسکتا سے۔ 


ا اط علا نع ےج ے 

ایا علا سے تر سے هتقو و ہکیل یکارگر ےکن اج اء سے دمآ تا 
کک ن پل طور یر 
چچوڑنے سے دم اثرا ےگ مک کے یں عا طود پہ ہیا جزا کان ےکی چن چزوں 
کل ان کے علو ہگ کی وتو چو ے او رک زاو رت ہوا کے ہی ں چو ے 
دم لکد دوکم میں تاش اون کے پاش شون 
یس بہت تی زی نٹ ونا ے ہی لآسان‌صفای کےط ری ابی‌طر صا فک نے 
وانے ویک یز صاف فش قالینوں میں رتش دواکا تایناخد 
عام نر اور چو ہے اور ووسر ےکم نشو ومان سپس چنداہ متا ہیں۔ 
ما علاع اس ار یس بہت مفید ثابت موتا سے جس مس پا ای س ےکم 
ڈم گرا ےک EE E‏ 
ین می دبی ال ہیں اس لاج یں پت مرییضوں را ات رت ہو ےکی وچ ے ہے 
علا عا کل ہے چنداجتزاءج وک حم تک رکا ڑ تے ہیں مندرجز ل بل - 


|// ات 


موحولیانی آلودگی جوک دو تن اور پار ول وا یکا یں سے پیا مو ے جو 
کہ ماحول سفن وی نآ کس یڑ اورلیڑ ہیں -چست اتال حیدرآبادکی اسٹڑی 
کے مطابق لی دددپائیوں میں ٹر پیک بل چھوے کول او رر بیٹ پٹ والول 
یس زیادہمتقرار می شآلودگی پا ی ے۔ ر لورت مط ان زیادہتعداد می ںگاڑیوں 
کی آلودگی کا غبار وتا شبروں میں پا اٹاسے۔ پر تی سے سن فورم اور 
عکومت کےاوارےا تعلق ےلو نا ارش نہیں پک ےک یی لود یک ہو 


ہی بک جو > دم ہے کیال میں بردگا ر 

جد رشن کے مطا!ن پر روز سیب کے جو لکا ای یکلا بو ںکودم ےکی پھاری 
سے کے میں اپ مکرداراداک سک ے۔ ج بک ہبڈ ےافرادرو زان ہی بکھانے سے دمم 
گی پھاری سے افاقہ حاص لک کے و سیب کے اند ایک خاض جر پا جا تا سے جو 
دول ےم مار کر کے سال سک الیو ںکوکھو لے اورسراٹس لی ےک قور کو 
تقیت و میں اپ روا ادا کرت ےا کان ی۶ ارت ا 
کر انی ٹیوٹ میں ہونے والی ال تن یس سی بک افادیعت بیا نکر ہے 
کہاگ یاکسی بن عم سے ہر ماو ںکوخار کر نے مساق مفید باقن 
مس دمہمیس با زاو ںکو 5 سے 10 سال تک ز میمطا لع رک امیا شخب کے مان 
روز ای بک جول پیت وا سکول یں دمہ کے شطرات یں 48 فص رک یواح مول 
اب رن نےسیب کےا زہ جو اور پرانے جول می فرقی وا )کرت مو ےکپ اکتازہ 
ول 80 صد ے زیاده مفیه موتا سے ج بکم بای با ڈیوں میں بند جیں مین ہے 
صلاحیت انتا اتد جا ے۔ 

بی بکا مر ہکا ےکا ره ادد ککا مره دمہ کے کے هفیو سب» نیز دمہ کے 
مرش کا وور مک نے کے لے ضروری س ےک مر یش کوکش ےا ا 
کلکش زیادہ ہوگا تو ریا و پا اورک سک ز یاون کی وچ ے دورد سل 
تیار لیا سے -( تارمن ری) 

1ء 


سرولول میں انی کت پرددعیان دسج 

مت درس تک نے کے لے سرد بیو ںکا موم سب سے ا ماما نا جا تا ہے اس 
موم می ںآپ این کرت منم بنا کے ہیں او رون ون طاق کو ما لکر کے 
ہیں۔ رسال صردوں مس ان امت پر فاص دھیان دتجچئے۔ ا سکیل من رچ لل 
یات پل ۔ 


0200 


ون میس مدکی وور اور کو چست وت مر رش 


کے ئا ضرور کے وا ون کے ا کے کے باق 

ہے۔ ہو کل و رعو پ میں یڑھک رخو ب رک رک کر مل کیچ ا یط رح ٦‏ مو لک رون 
ا .ال کے برآ ےکک بول ہی دجوپ میس یھر ہے رت گرم 
باه صا نکاستعا تی مت کے ۔ ا سے ہل رکا سا رال ار جات ےک 
۷ی 999 یرن ر 
رک چ ق پر برق راد کی یع دشا قھوری د یت کٹھلنابھی ورزش سے ب 
شور - 0 


کرات وجرد 21 


ا موم یش اپنی خو راک ی پو ری وج و هیانک موی چیڑوں اور 
ھٹا یکا ا ستعال مت کے سان ول مار ونان ا ےکی ضرورت مون ےاور 


دک ربعلا 170 
وٹاصن اےء ہر سول ی ء دودہ پیر وتیل وغیرہ یس متا ہے۔ اس موم میں 
لو نک اتا لبھی بے عدمغید ,و لک رل پل سے چرس رتا ہے 
ما مرکا رل ج سے خون صاف ہوا ے اور جسما یکروری دور موان یی 
گا ری کھانے سےآپ عم نز ووان بن ےگا دالموم یس ور بولگ 
یتنا کبک ووان کے ل رتچ گر اھ 
کےس اتا کااستھا لکر نے ے بمو کک ا ت اور لطانت ت ے۔ 


مرو لول لمعلا 

او موی متشگ ےر سے لته یل کم ی 
اتھ یرو لک پ ھن یک را مت آ آپ چا ت وکر یاو خو ں کا انتما ل کر کے ان 
سے چچعلکارا پا کک ہیں اک لیف شع راد کار »رو ردو روز سا 
تم کے چو ںکا عرق ملاکر زرا تمرم کے پیںء دو اون میں یکےنی پلک ت 
ہوجا گی ڑکا م اورت ےکودورکر نے کے کال مر د کرام سی ورام 
او رمصربی تکرام ان تقو کا اور نار رک کے جع مو 
کے سے نز لے زکا مکی کات تم ہوجات هک 


جسال نظا مرک رس 
اس موم میں ماس بکرم کے یف کان ام یاو هی سک ہآ پکوہوا 
ب کل نہ کے ۔ دن تم مصروف رت ۔معروفیت انان کے اثر چن اور ری پا 
د سے اوراس کے تج یں ای ناکما ےکا بت نوم ے۔ انا نکی قوت 
اض بھی مر موف سے اور حم کے اندر اج اور پعاری ناو کو جز بکر ےکی 


دمک مرب تلاح 171 
صلاحی تک خوب مون یرطق فا ںگرم »وه کے با ع ث سرولول س 
ھی استمال ی جالی ہیں۔ 


سردی سم مطاف ت کر ےک موم 

سردیاں دراصل بقیہمویوں کے لسم میں طافتت کن ےکا ایک مب رین 
مو فرام رن ہیں _صرف تال تیال یلرجسمالی کات عحنت ومشنشت 
اورمتاسب ورزش زر کی اس موی میں سح تک ایی روش کی مق 7 
بت سے مردوخوا ہیں ی ال پل تقجردے لی بیان موم ما اپ 
چسا ی نظا مکو چست ودرست کل رکه پاتے شس سے دہ خر یں ا نک ویر لور فا ره 
پاپ شردرت یک کہ پت وم ےکر الما 
اورطا قتکاخزان ہش کن ےکی ط ر لے ےو شک جائے۔ 


ایک مغیرمشورہ 

درب مشورول اور اب رکا مقر یال ےکا ناپ سنا پکھاتے ہا یں ہار پار 
کم »من تال »موه جات ق لکھاو لک لائن لگادرییء کے بعد وکر ے 
زا یں کی ر ہیں ممعدہکوآرام نیل کے پیش یی کا 0 0 
وریا کااخرا گی کی ز یاد سے پیدا ول حول ہنالیں ۔ ہرک ریک ۔ 

کھان مو یا کل فروٹثء یا وه جات ء موه جا تکا آ یز ہوہ ج بتک ایک 
کھا نا انچ یں ہشعم ندموا دوس اکھا نا اتال شک بیں۔ 

موم مسر ہیں ابٹروں کا علوم س کی اور زعفرا نکی آ مش سے میا رگا ہوا 
استعا لک )تاز هو بنا تا سب فرح قلب ہے اور چجرے سل لا تاے۔ ول 
0 وو یب کو و 


دس کا ربعلا 172 


۳ ول سے حا دلا نے وا لے نر ود 


زین چچلی طف علق میس دونوں طرف و کلینڑز ہوتے ہیں ہے کے 
سے بی و ںکوجانے وا نے جرا یمور و کے وا لے مفت رک ہیں جرا ےہا نے سے 
رو کے بترم ہوجاتے ہیں۔ دہ عالات اور اسباب جو گے میس سوز کا با عث 
ہوتے ہیں -وه ال بھی سوزش عام طور ان سے 30 سا لک عم رکے ددرا نکی 
وقتبھی مون ے۔ 

مد می ںگندی یز 2-۱3 ہے مفیڈرہ چو کے استعال سے ج رامک 
ممقول مقار گے میں سل چا رہتی سے ابا ہل کیٹ اور ای طر حکی 
مرت رسال اورححت وشن اشیاء کے استعال سے جرم کے میں ای چک بنا لیت 
ہیں۔ یت جب جرا مک یا رمق بل گر کے ور مکرجاتے ہیں۔ 

یرال علامات 

بار یکی ابتداء کے ںگرا لیک کیت ے مون سے گے ٹیس درد موتا سے 
ELI‏ ین ھی نون ہوتا سح سرد لی کر بنا رآ چاتا سب ہار 104۳ تلف 
7 مرم اور رکا کے ےکرون میں درد ہوا سوک ازجا 


دم کا رب علارج 173 
چوک میں کی هل درد وچ ےکی موق سے مر یکا مکو ل کر وکیا 
ہا ےو وولوں اطراف سے گے بپھو نے ہو سرخ رآ ںان او سفیر 
دا ےکی ہو کے ہیں هی ود ول جاتے ہی ںک دونو ںآ یں میں ل جاتے 
ہیں عق میں خوراک ویره کے کے وای جد بالق ۔ مض ہیس پی پک رید سے 
اھک کے اترم بش تل ر وزیا ویک لا زی نت ے۔ 


زراب هیال 

کے بل وز کے ین جات ینز برس اد عون کن جات 
رث ہوڑوں یں سوزش ہو انی سب ول کے وال تورم ہوکر بیش 
کے لئ مصببت ن جاتے ہیں - کی سوزن لک نول میں با وہای بر 
سوزش پیا کف سے اور ای سےکان بیش کے لے نے گنه ہیں۔ 
گردو لک "۰" ٰ۰ ۰ 
ند و ےکی وجہ سے پیہکنرورہون گناب ب ه کی رارم وچا سے 
یساس کا ے۔ 


می راور “برعلا 
ان خ ناک نتاک بے کے بعرضروری ہوتا ےکم لی کا علا جل دکیا 
اس ریش موادا رک ر ے می ںآ امرس ا سے پگ اور ود راک دی ہاے 
مرن اور ال سے پیر ہی کیا جا ت نہ ہونے دی ۔ ہا رے پا عا نکی 
سوزش کے و مفیں ھن اورت رک ملاح موجودرے۔ 
امین کرم ہیں ”ب یکرم ا کوزنرکی می بھی ایا یس 
آیا اکا انیس چچھا نس ہن ری د کا کی و دیس 


۰. 


طاق 174 

اس مہا دک سنت سے ہہ معلوم ہو اک ہن ری راتشون کے علا وو سو 
اورور کور لے کا ی اور زو لور نے میس فی ر ے۔ ہن دک کے 
پت ابا لک پچھان ے جا میں اس پا می مک اي نا ہے نی مکرم عالت ٹیل اس 
جوشانده یع وشام قرا سے لے ول ہر مکی سوزش میں مفید ہوں گے۔ 
کول پا بدا در ارد رارع ر کے وقت پا موز لکول کر کے علا دہ 
چان وت رافعت میں اضا کا ہا عث موتا سے ۔گلا اکر بھی شراب ر ہتا س ےک لو 
زیون ے2 ل کا ا شام بنا اتا مغیروموڑے۔ 


تش ربب ےعلا کم 
جس ر طب چیه کے جات سے مرش قابو یس ہآ ے تو رامش 
ادویات پر تج دی انی ہے ای طرح طب نی یم گیا مبارک ادویہ یل قط شر ہی 
کال ی جرا 8 بش دول سے یهورگ سے ےکر وار کک میں فیا ے۔ ہے 
راومه علا وو مکی قوت بر افعت میس اضا کر فی سب - ےکی موز میں 
ق ا شی ری یک انیت تعرداعادییث سے خابت سے ۔حفرت الس بن باکت روابیت 
فرماتے ہی ںکہرسول اکرم اام کے فر مایا ”اپ یو لوق کب ری تشگنا باکر 
عزاب دوج ب مها ربا لفط مو جودے -(بریدلم) 
مار ملک می بھی روا ہا ےک ےکا کل راب و سای عورت اس 
کا مکو ل کرک اکر ی تن یا تو ےکی میتی گے میں کا جا یتھی۔ بیط بے ب 
ھی یکار اپا رح کی ان لک حر ت مومت فر کے ہیں- 
"کر یم حضرت ما تر ےک میں وال مو ے توان کے پا ایک یچ 
ھا جس کے منہ اور ناک سے خون کل رہ تھا حور اکرم مال نے بو کہ ےکا 
ہے؟ جواب ماک ےکوعفر دہ ہے۔ نکمم اٹم نے ف رما اکہراے خوا تی نتم راون 
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ےکہاپنے لول رل بوسر دی کون مش عزره لیف ہو یا 
ال کے مر یں درد موتو راکو رگ کر ا کو چنادو۔ چنا خضرت ماش نے اس سل 
کروابااور کرت رست موگیا سل 

اس وماق تن کے ہیں سوزش تھی اسے قرش رم پر کر چنا یکی 
اور وه بر درست ہوگیا۔ قرط شی ری 80 گرام .لوگ 20 گرام ا کو شی ںکر 
lL 35‏ سے سد اعلا 
0 یی ۶ و 
خر یا لوزن میس پیپ پڑئی وت رک مقدارکو بڑھادیا چا ۓگ از مآ کے دں ت 
روزا( شف ری ای ہا یک کل میس اب ۔ 

کاراب ہونے پل بسک تم ریش نکورسول پاک ماف ےک سے 
ان ما ات اورہ اعادیث مل دو تلف و لک وک رک گیا ہے ہج نکولو زین کے 
چا بک شکای تی ان بیو لک قط شر ب کےساتھ با قاعده علا کیا گیا ان ٹل 
سے ہر پچ خغایاب ہواے۔ لے ہیں اریمس وا غل ےکور و کے وا ےسنت ری 
ہیں۔ جب رکال د ےہا نو جراٹھم کے راستری رکاوٹ دور مو انی سے اورو وق 
کے علاوه ردو ں کیک بلا روک ٹوک ےل جاتے لپت نکروانے کے بح گلا 
یشراب د ہتا سے اوروه یش کے ایکا هریش مین جانا سے۔ اتن فی رووژ 
اا کے کا اگ رآ ریش نکروایا جا 2 ت و دکنفران نت اور 
ز یاو ے۔ او با نکرده اد تک استتعال با قا عدگی ا ا 
ا موزل وو سے جین #فتول میں انم چان ہے .موا دری مان ری 

XoXo 


وا ہر20 سیر دس 


ایک ج ےکی موت وا ول سے 


ن ول نمو نیانے شرت ا تار نہکی ہوء ا نک مر لا معا ہش رہوگا: 
ب لیوا ا کی سفارل اف عالیہ جا نے سے پا ےکگھروں بان لس 
سے و لک عراز دبس یرعش اوقات بچو کوک کت کے م رک زکک 
نے جات نے جاتے دوجا سے اوراگر دو ہا ںی بھی جا لآ من ےکا نک 
ا ل رح سے علا نمو کے جو ایل و رکا ر سب _ 

ئ ارار و کت (ڈبلیواج اک اطاا کے مطا بن موی کی دچہ ے ہر 
0 سیئر میں ایک ےکی موت وا مون ے اورا موا تک 98 فص شرع لیذ ۶ 
گول یں ہے ادا ےکا انداز و ےک موی طور پر ہرسا لتق یب45 لاکھ ال 
من کے با عث بلاک ہوجاتے ہیں۔ بیش ایز کی ریا ارپ وق کے امرض کی 
وج سے ہو ے وال اموات متا میں زیادہ ہے۔ جاتزوں سے پت پا ےک 
نمو من ےکی روک قفا اورمنا سب علا معا سے ہرسال ول میس ول اکا موا 
کوروکا جا کا ے سا کول اش فور وین ایی امون یشنم ہوا میں 
ال ے ولا پلک پا اتماد ہے۔ ا کنا ےک تو میا سے ہے 


دسا ربعلا 177 
کے لے ار وین پل صرف ام راو رخوشھالملگوں میں دستیا بھی رن اب ترآ 
7 1 لیکن وین کے اتر اتو مون س 
ال مزان نی و سک ھی درون ری 
عفر بکھوں یس بش بیو لت مک کک ریس ہوا ہاں زندگی 
باس کا لا معا کیا ہا عتا سے 08 سی ۹ 
مرب که لیف باه ناه پا نا هک بش زچو لاعا گرب 
کامیالی ےکی ہا سب_ژبلبواي وی شاقن ناوات بت ہیں 
کاس جائزے کے مارک وصلافزا نا ن کہا اک اکتا سے با 
چنا ےکرگھروں پا بلس پچوں کا علا مکنا زیادہ تر وا 
اوقت و ینت کے مرک زکک نے جاتے نے جاتے وم ہہوجانی سے او گر وہ 
وپ بھی جا میں و کن ےکا نک اس طرح سے تلا نہ ہو کے ج وت درکار 
ال سے بے پتا چنا چک کر علاجع معا کر نے کارا لن مہ ہیں ۔ 
سفونی پل ری ( بنا ہوا ”غوف ) 

بت بل دی 100 گرا نےکر انی روپ می سکھا لیس پرا سے باب 
ی ین > چا نک ری بت یں کون لی کرو گر زرد نگ پر ان یکر 
کے کوش مولع بر اک چچگی اد یڑ ےآ دی کو2 گرام ٹہ رش ملاکر چنا یں ہر 
2 گت ارون سکم از پار پاراستما لکا میں بفض ل تیال مودینا مب مہا گا 


( مرادر لی ان ری ) 
1+ 


نی ام را شک اصول وعلاح 


خط ای کی اصطااح ےجس کےلفوبی مت یلوم مت نی مون یز کے ہیں۔ 
بد کےاندرجورطوبت پا ہا ے ان میں خون ب ٹم راء اورسووا میت ایک جز 
کے ریک د جتاہے اس لئ ان س بکواخلاط کے نام سے جانا جا تا ہے۔ 


رطو بت اصل اوراغلاط 

اخلاط اور رو بات بدن با رط بات اصلیہ وولو ل مترارف ہی نگیو رن اناف 
کی سیال زی جو بد نکی جو پری کیب میں حصہ میتی ہیں دہ اغلاط کے علادہ 
رطو پات اصل هلاس بقراط ےکی رطوبات اص رک یم ی رقموں میں خونء 
تم صقر راورسووا 71 ہے اس سے صاف ظاہر ےک دول ں کا مال ایک سل 
طرح تدم یکتابوں میس رطو بات بدن کے لئ ایک فا کوان سے ای طرر 
طب جدبدکی کش اکتالوں یں رطوبات بدا د 9001۷ humour of Fluid the‏ 
the body‏ نام سے میا نک اگیاے۔ 

مباحثے اخلاط لب بات ای طرںح دار س ےکہ بدن ٹل پالی جانے وال 
مفید رت ککی جملہرطوبا تکوم کے نام سے موسو ميا ےکن دو جب خون میں تید یل 
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ہوک ای ال رگ وتا ے اور وان کے رل تاو اب ا سکوخایا شف یں 
لگ خلط د مکہاچا ےگا 
ا مرش بان 

وو مض جن یکل م ے موی ام راخ سکہلا تے ہیں - اھ را خاک یکی 
کیذیت با یت میں تیر معت رل ہو نے که سب پوس ہیں۔ 

ر مرل نار نی سے جلف جاریاں پیدا بو ہیں ان میں جوشپور 
ار یاں نمی اوراورامملخحمیہ ہیں- 


یمرک تیم 
ی مرش یک ینیم اخضاءجسمالی کے اتتبار سے مت رر ذب ل طروت پک 
اتی ہیں لا ام اض راس میں فی امرض تی سرا کی غیت نیال الغ 
لقو ہام اخ یش میں وممه پات ال یہ پات انب اھرائ مح رہ میں سو منم محر وه 
ہین ورم محر و وٹ الفواددردمعدہ یرہ ارا امعاء دل ذرب وخلقہ اور وستطا ر ہے 
ارا هروا نہ ہیں سور زا متغیب اور ورم خصی ہاور ز نان ئل ورم رکم اور ورم صت ا 
وخی روخ اشغ مک یکیفیت مت بس خی رمعت رل ہونے کےسبب پیدا و2 ۔ 


ی ام رض کےاصول ملاع 
فی خلط سے پبیرا ہو نے وا نے امراش اورا نک اصول علار: 
صر( م ری )رنب چون اس عرض میں م ریک اگالام 
ہے اس لئ الم شکانا صصر بھی رکا گیا سے۔ 7 
قراط کے نز دیک مرن دومن ہے نس میں بے موی اور کے 


روک 


اس کے اسہاب میں اطباء چہاں لییسد ارخا کو سب لفمورکر تے ہیں وہیں ال 
e‏ وودوم۔ ایا کوک رر یں مومتررچز 2 ل 

۸۔ریاں) فلبظء ٦ءء‏ 0ا سویال» 0-ونم 28 
ع رت رطوبت وخیرہ۔ 

افسام میں 

ماح الکمت می صسر کی دول بیان کیک ہیں۔ 

٦ع‏ دمانی(صل اذا ی) 

2-صرغ شک اورخزن تست ٹیس ا لک من در چ ف ل یں میا نگل بل - 

1-صر شد یر 2 -صرر] یف 3- ووا ری ۵-صرر متو ان _ 


اصول علا 

ن ان رون مر مرو گیاسے۔ 

۸۔ایک لو 2 عالت مل جو مر ابی اخقیا ری ان پل اور دور ےکی 
عالت میں چوووا شس استما لکی ما بل - 

8 -دوسرے وتف ہک الت بل جوعلا کیا جانا ے۔ دور ےکی عالت مل 
شورس ری کی ز با نکو کے اور وٹ نے سے مانا صو موتا ہے۔ 

دور هو ا کے لے سحوطات, تتوقات, معطا رت وجورات 
ارات وقموماتء وضا وا تک شل میں ووا س تمل ہیں دورے کے ونت جو 
ووا سمل میں ان یس مفیداو ربرب دوا یں - 
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مت با پیا رک ناک میس تنا افا کی عالت میں سیب مر ضکومعلوم 
کر کر حکربی_ظط غال بکاپارپارتفق رن ر وموی مین فصرقیزال اور 
امت سا شی گرا ی بدرازاں جخ کول کر والی ادو ہا ستعا گرب _ 

ماوق تشر ویس رو ادد یہ سے تخد ب کم دم ٹیش ٹون 
فلا تکار _سوواوی مانتیو ن رسب ر شی مر 

مام م یں مناسب دوا یں دی شا کین وآ ب رب ور بت وماء 

اس + یل دسا ماو سسوم سآ 2 
او ان زج شرت e‏ بذروگی» وف پادیال» ھت 
وا ر ا جار و چون ھان ن سک ای کا تما لک 24 میں تر ےکی 
اہرادرگر بک ما ےڈاس ات 007 ی( رادرس جا ن ری ) 

71ء 


سخامت 


جو اتکی ےا انا شک ل ہوجا اے 


اچ یکت اتا یک یک بو ی نت ے الک انرازه اک تن ررست اظراوگو 
یس موتا اور وہ ا کون ماس امیت یں دی تا ہم جولو کت منم »ان 
اپنی رسای کے سا تح اشرت یکا شرا دا کر نا ورن یہار یال ریفس تو امک 
ایک یں کہا کے ہار ے میں بر مک اور چا نکرول‌ارز تاج ذ را تشورگر یک 
آپ کے سات انا لیذ فش کت اوائ واقسا مک یکھانے یک زب 
7 ی کے او 
کیک من میں رک من موز ۱ آپ کے دل کیا بے گی ۸0۵۱۵912 ایک ایی ہی 
پھاری سے جس میں زا ماق سے انا رن ج ۓے شی رلانے کے مراف ہوجاجا > 
ل“ دراصل مزال ال میں نخس ا غالک اری ے۔ ہے ال نا لی 
us(‏ و۸ 0p‏ )نعل شرو مون سے اور ہے معد ےتک ہا ے۔ اس 
زا ال کے کے ے میں ایک ضلا فی والو واه 5۵۳:0) :تا سے جفذا یآھ 
جاور وال سے ہوتے ہو فا معرے میں اتر ان اس غا یکی 
صورت میں کال والومنا سب طور رک مک سکرتا اورکھا نا خذ اینالم بش کر 
رہ جاتا ہے ۔اس غزال نای کے کے ارہل الت میس لے اورسڑتے رت ہیں 
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سس زاق سے یج ان نے میں ردق ین یی اس س کی رای 
راکرد تی وال انز زا گے بیس وشوا ر یال بہت عام ہیں جٹس کے 
Dysphagia ۵‏ گی اصطلاں کی استعا لی 7 تال کے اسہاب کلف 
ہو کے ہیں ن میں فا تیزالی ماد ےکی تزا ال میں وا کی کین صورت 
Aci Reflux)‏ )ا کرک چو کی شال ہیں- 

باو کیا جا نا ےک صرف برطا ےس 16 کے اف راو ول ڈیکیا یس بتلا بل _ 
ا لیف بیس تصرف ف انا وشوا رمو جا نا ے بک غی رمضم شر نف زا وا یں غذ تال 
یش ہا ے با دول میں وغل ہوجاٹی ےجس سے سے میس ورواو کیا یکا 
وه تچ ایا کیوں ہوتا ہے؟ اس بارے میس ڈاکٹروں کے پا کول دا 
جوا ب کل ےتا تمت بنیا دیدرت سے نکی کی شرت مکی جات 
ہے۔ ا آ ہت ہآ مان وا ےکوخوب ری چپانا اورکھانے کے دوران پا ی کی 
چکیاں لینا۔اس مرش میس فا ای کے چو ںکو کون رنہ کے لے ووا وی 
ال ہیں سی ووا انا متا( ول مهد ہا سے سینت ورد )اور ال بل بر یکی 
استعالی جالی ہیں جوخون نے جانے وا ی الو لک اٹہ رون و وارول کے پو ںکو 
رکون رک یں چ وڈ اک نے میں دوو یچ بل اپکالی زا“ کے بن مریضو ںکو 
اس سے فاد یں ہہوتاء ان میس جسمالی طور حعضلا می وا لو چوڑ اکر ےک یکوشت کی 
ہا ہے۔اس می ان دیو لی سے مدد لی ہا ہے او رای یکی کے را فا ناس 
آلات جرا وال کے جاتے ہیں اور وبال ایک چھ و ےغار سوباک ہیک 
والوگو چ وڈ اکیا جا ا سے۔ ال طررقه علا میس مر یٹک کل طور بر بے مو کر ےکا 
ضرور ت یں »ول صرف ون طور تور طار یکر نے والی دوا بل دی انی بل ۔ 
شش سک وج سے برچ بابرا لکودہران ےکی ضرورت موی ے یلیر“ کا 


"0ھ 184 
رین علارج مرچ ری بی قر ار دیا اتا سل میں جزل اٹ تیا اور 1۷٣١٥‏ 
تیب استعا لکی جال ی ے۔ اس ول می نای ال کے خریی سرب وا 
چوڑ ے پو لکوت کرد جاتا سل کے دوران تزا نای کے یٹ ےکا سول 
ان یش ہوتا نارای وی جازم فوری‌طور سول موا تا ے۔ و ہے بے 
مر فو بی پان سے ۔ مرب کو ایک دوراخیں لاز٤‏ اتال لگزارنی موف 
ہیں ایم لف کوب زا دی چا کر یکا ووو ہیر یکا شوک ونر 
پا ری رک ر لو ںکا سوپ اور ووو هگ کی سو گی سے بنا ہوا مین اور بیٹھا لوو ل» 
جر لی ,»اور اج ره رش اشیاء نے ی زکراتیں۔ پاٹ پلوژست» اس 
ول وغ رہ ے تع ااجتا ب لرا یں( یں یں کی 
KOX KG‏ 


7 پطورووا 


عام ور پم م ککو ایک ما لی کےطور پر استعا ل کر نے ہی کول سال ن مک 
کے ایی ارو صا راس کے اف مل یں بیج »کیا مک ناک ایک لازی و 
ے» وه پا کوت زکرتا تا سے او رلوک بڑھا تا بش ها کل ڈکارو لگو روکتا 
ات نیکست نع اکم زور و کال اور کیلک 
کر وری ہیں یمک ی سے ۔(سحت دز د ص٣۳‏ 

7 ز لے 

ان رسو ل صلی ابل علیہ وم نے تمک وروت ز ربھی استعال فر مایا ےء 
رت شی اٹ عت سے روات س ےک ایک رات ایل کے رسو لس اڈ رحعلیہوسلمنماز 
ادافمارہے تپ نے ( رهگ عالت میں )زین را سیخ دست مبارک ر ےت 
ایک ون بات میں ڈ تک ماردیاءآپ لی ال یوم نے ا کچھ ولواپنے جوتے سے 
مارڈالا او فاد ریالم نکپ وه نما زی اورغیرنماز یکس وی 
نیس پچھوڑتاء( ماپ نے فرماا: من او رغ ری لکوت چو ) 

نم دق ہیلح وما جع فی رم كَل يَصبة علی(ضیه 
خی لَدَغته ویمسَحهَا یذ بالْمُعَوذَتين“ ( سنن ی زاوالماوکوال کو الم ع) 


تن 186 
رپ نے مک اور یا موی اوراست ایب بین شش ڈالاء برآ پ اے 

ان الگ برا کہ ڈالے ر سے جہاں کون کا ٹا تب پال ب کرت جاتے ے 

رو زین (سور رظان وسورہ زاس کلام الیل یآ خر ی سور٘یں )یڑ ت جا تے۔ 


زع ابروناطل ی یال ارت 
یہاں ار خا طور پر ہل نمور کر ال کے رسو لس علیہ وم 
ضرف وم دروو مرکا | ما دواو ر ککر وبا واو ر ترک وواکوشاف علق ما 10 
انز ہ رکےطور کک با فی با وف کی پر الا سات کلام ی پڑ کر الڈدے پتاہ 
ای پات وکام کسوس ری ٦س‏ “س ‏ یوج تھے 
ینہ ایک شفاکامادگی ذ راید ادردوسراروعائ یر ے۔ 
روش شا کو بصو لکرصرف دورو کرت ہے اس سے باق مت 
انا کون بو ای طرں جو ابو درا کاس لے خوداس کے پیر اکمردہ 
اسباب نوی ول بل رفس 


۳ فاد 
له زکام اور کک ےکی تا بل مک فاد بے حدمفید لب چچوٹ پر 
اور آجانے بن رکم پان می نک ڈا لکراس ہم کے متوائ رکضواو رياس 
ای ڈالنا ہت بی علا ے۔ 


کم کم چم 


مم 7 
دمہای لیف دہ مرش 

و چور واس » اتشاب اس اور (ھ طاو )ہلا ب جو جرد ول 
(5و ںا ) کا ایک خط ناک مش سے جس میس انان اوج و کون کے پار پارسالٹس 
لے بور »وتا ل‌طررت زا گۓاوروڑرۓ پرلگاتا راورچلری چلری اسآ 
ےا یر آرام وون کے وق کی وتا سے اور ووا شون سان 
کیا مو مرش دورو کل میس موتا جس مس ینس کے پکا یب 
ل ہوتے ہیں جو یرصم بعد زنل مول رپ مرت کے بعد اک طرح ہوتے ر سے 
ہیں۔ اکر اوقات بر (Allergy)‏ ےی کین ہواکرتا ے جلف لوگوں 0 
لف ہوا ری ے میس وگول شش وی ی او لیے کے زر لج ہوتا نے 
و کون یس تم اکو ماس پوس ری ہوا او مرو وغپار کے سبب بو یی برش 
ہملک اور ہرم میس وکنا ےکن از کول تا یادها گیا ے بیس دو 
امون ے۔ 


واا 
27 جلف ( (Allergants‏ تس ول مھ کرد وغیارگماس یھو ںتھ کو 
وره کے (Contact)‏ میں نے ھا مون ے اور Z(Antiallargants)‏ 
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استعا لکرنے رم اس اوردوس ام جو و ول (دوج دی )سک برانے 
م (Chrohic Bronchitis) zf‏ کے سب yi‏ ال هه رن 
مول AS (Anti Allergans ) li‏ موتا رم موروئیٰ مس 
Here)‏ ( سے جو بز رگو ںکوہونے برض اوقات اولا دلگ بای جا نا ے 
ال ےمد ای ا ورن الاو ور سے ب وا ہے ماحول میں پیا 
موس وا ی تر ال جو برسمات اورطوفا بی »وال کے سبب ہہ واکمرکی ہیں اس مر کا 
باعث نے ہیں اکر اوقات پیش انا کول یس پا جات سب جوا ٹا ی کی چیک یکا 
ےکی ن او کیٹ و کی میلوں می سکیا م کر تے ہیں ۔آ الا »لژ یک برادہ 
ا وخ طرش (Allergants)‏ کا کم »رو ری اور 
ا فگمدرےء گے ویر بنا ےکا کا مکرتے ہیں وهی اس مر شک سبب لے ہیں۔ 
اس مر شک ہم لی وقت ہوسا »ینک اوقات میس زیادہ ایا گیا ہے عو نا 
موه پړدووورول 1 درمیا ی وکفرز یادہ ہوتا ےرس ا ئا ولو دورہ کے وققرمیں اھ 
و 2 مو ها وروورهجلری جلر یآ ارتا ے دورہ کے وقت سا ص لے شلف 
مون ہے۔ بھی بے مرک نس وی ہوتا ہے۔ پٹ پچ ولا اور بر کی موس تور 
بھی زک م »وتا سے سا اس جلدی جل ری تب اور مرس جلا نون بو ہے۔شحد ید 
کیال یآ لی ے اور با موی سام ارح موتا ے اورم شک شرت میں کی وا 
مون کے وورہ کے وف مربب کو لٹا ویر بیان یی ون دیلء درواڑے 
کم کیا ںکھول دیب کتاز ہوا بآسالی آ کےء ایکون کر مک ی اورای کی ا کو 
کرم یٹ کےسیبنہ پر اور 40 سے 15 منکب اور بقیہ جے ہوئے ال 
یس م ریئش کے پیر بود ہی» جودوره ی شد تکوم کر نے میں برد یتا »مرب وکرم 
ف اگم دود ارم چا سے پلا یں جوم کو پل کر کے نار کرت ہے :یٹس سے دورہ 
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سکی وان ہوئی ےار دورو کے وق تنم زیادومقدارشل ارح ولو آپ ادرک 
5 گرام اورشرق گرام ملاک چنا میں اس کے علادہ دور ہک شد تک )کر نے کے 
لئ بھی استما لک کے بل _ 

هوالشافی: مو ش12 خددگ ل کر ودا ھا اور بای آدھاپا لو باکر 
ال جب صف ره جا و کال مرج 5 عددکا قوف اورمصربی 40 گرام ملاک رگرم 
گرم تین مربب قشم سے پلا بل دودلن کے مس دن مین دا مک 4 گرام 1 
اضاذہکرتے ہوۓ 3 گرا مت کروی ا ن کے استمال کے بع رتو ڑی د یتک 
پیات لن پر مگرم پان پلا یں انسنہ کے استعا لکرنے مرش میں کان عر کی 
وق مون سالک مکی فکودورکر نے کے لئے بل خی مولو ں کا سو 
4 د کک ای کےسا تح استعا لکر میں سال سک ی نکی فاو تم کرت ےکی رفا ریس 
زیادثی ہونے ب پنگ 4 گی ادرک فور 4 گی ملک رگولی نا میں اور 2 دک وق سے 
اک سا مامتا نکر انت لغ سے کن ا تن کن 
1 گرام اورالا گی 4 گرا پا فی کے سات رعلا میں فا نمتب سوت 20 گرام کو 
300 گرام مس شش دریں جب 100 گرام رہ چا ےملک چھان یی اور 
زا مود 10 گرام کر پا ی وتف سل استتعا کر نے موی 
کمک اور کا م لا هس 

هوالشافی: شی او ہونے پر تالک زاسون 2 گرام 
زوفاگ 2 گرام رون بادامگرم 10 گرام دودح ٹیل ملاک رشب کے وفت پلا یں نذا 
لطیف,زوویضم اورک قدا رس و یں شاا یی شور بش جو وگ وال ونر - 

E U ENE CBO پرمیسز:‎ 
0 0ص‎ 2 
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هدایات: ا مس میس ے کرانا بہت مفید ہے دو مرش سے کم پانی 
ا چا سے سے سے میس ونت دوره رک جاتا ے۔ مرب کو جن قامات کی آب وہوا 
موا بای چا ریش ہگ رددفیار یں مالس لیے سے روت اور ری سے 
ال پیٹ کر ہکا نے دی اور نہ زیادہ سونے دی نذا کے فور بح رسو نے سے 
روکل» 7 0ە »سرد سے ہیا میں مطوب نام رن 
نب یز کےکھانے ہے ےم کادودهآ تا ہوا ی سے ب 070۰ 
م ری ییاپ شک رتا موی الم کارا دق مونو وہ اد بنا جا ہے - 

۱ 


دمک رب مات 191 


درس نخس 


اس اع رتاک چیف میڑ یلآ فس سیفن لکورضدت لت یم بو رم 
ہی کر :وم تج انف سل سائس لکن کے اعا کا وہ مش سے جس میں 
امس کے اعضاء بل موجودخخشا ہناش پر ورم اورسوشن لا وال سے جب ہے 
سول مت دفو تک قائم رت لو ترس خلا ول ںون زد اج پیڑا 
ہونے والامواو م کشم موک ای چک مکی پا کرد یا ج کی وجت ردول 
هر اور بی کی قرف صلاحت می لکی جا ہے۔ ہیں درز دہ موی 
علاما تک شرت کی ای فررزیادہ موی الم شک گنل زات پات سے 
نیل ے اورت ی پم ایک چک ے وومر ی چ شل ہوتا ےی تع ری من یں 
الا 20 موی تصوصیت مور ول ضروربول تن ووافرادشن ے 
ال پاپ اس مو بی بتلا موں ان کے بچوں یس یم ز یادہ و کے ںآ جا سب - 
امون یں ہم کول کے دم کے بار ے یں کر ے بل - 

ول میں اس مر کو پیا کر نے کے لے ہنی اور ماحولرا نی ا ات کی 
استعرارمرش پراگر 2 ہیں ۔' ین 1م 33“ Adam-33)‏ 00۰.8" 2 
کے ون ل فوا ل طور رمو جود ےج اور یپ کی وجہ سے خی رححت مند با حول لق 


د کا ربعلا 192 
می سآ چا ےڈ ای ے کے دمہ میں بتلا ہونے کے امکا نات بڈھ جاتے ہیں ۔ کف 
ریگ سکول میں موجور وم موی علارج ومعا بر کے ر ل رکنم ول موا تا 
سب - اور یس ےر و سے ہنی 42 سے 15 سال کے دوران الک علامات 
دلگ ہوجائی ےن ول میس ہرم تا رپ بای کا سبب بن جاتا ہے اور 
میشردواول کےسہارے زت د یگ ارف بل ےکی ایک ہار یہ مش خافوی طور پر 
دوسرے امرائش کے یہ یل لقن موتا سے امی صورت میں جب کک ال اس 
مک علا کیا ہا سے ب ہیک ا یکی علا مات مو جو ورت ہیں اس مرش کے نج 
بل با ائم ء یی رارقو ت ضا مون کان اس مت لک وج سے شر 
اموا ت بہت یکم ہو لی ہیں - 
بر 2 افراراوراساب 

خی ماحول میس تی زی کےساتھ بلق اقا راو رگ تب ری حولیانی لور » 
ائرکنڑ یکا ڑیاں اور دفات ہلگ جار نی معیاری یلوا نکیا استمال »تما وکا بے خحاشہ 
اسقعال یت اسبا ب کی وجہ سے اس مرش یل اضافہ موتا چلا جار ہا ے ۔ چنا گور 
یس ہو نے وال ایک ر ریچ کے مطا لی 2009ء ٹیس پا لن دمم کے مم ریش 3.4796 ہوا 
کر تے ےو ہیں اب 40 فصر با لغ افراداس عرش لت بل - 


25.5 صر مان 
ایک دسر تن کے مطا بی شر تلور میں 1979 اور ۶2009 کے درمیان 
ہو نے والی ر بر کے مطابقی کول میس بش3 کناب کیا ے جہاں 1979ء ٹش 
0 فیصد ی اس مرش میں بتلا بو ت و ہیں اب 2009ء میس 25.5 فص 
اس مرش میں بتلا ہوتے ہیں ینس کے لئ بد لے موم کےعلادہماحولیا لی آلودگی اور 
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ان یں خی رکحت منرتیر 1 گھروں اوراسگولوں 29-2 ھی اور برابردر سے 
اف دا( Jly (Ventilation‏ رن یس تا رگا E‏ 
از اروں میس تیاب جک ٹڈ( غ کت مند غا )کوٹ قیت د ینا کےا ہا بک وج 
اس مرش میں مت اتر اضافہہوتا جار اسب ساب یمرن عا مور ےیک سال ے یں 
سال کاو جوانوں بی وکن ںآ ر اے۔ 
لے این وم کے مک ضور .کون e‏ و تھما_ بو رکا 
موم جہاں سال لق بب ہر صے میس بارش مون ہے سک وج ے ہوا 
ثل یاد گی اور مل ہو ےکی وجہ سے ال ری او رال سے پیدا ہونے 
وا اما لا امراش جل اورا مرا د بو یرہ یہا ںکیآب وال 
بہت عام ہیں درون کے ما لے لور یں موجود ناش درخ 
کے پچھولوں سے پیدا ہہونے وا لین (۴۱۱7) ال ری پیر اکر نے 
کے لئے فم ردا رما ۓ جاتے ہیں - جب بیہاں کے پاشندرے ان 
ٹس کے باه را سان هلآ تے بل رب ےا کی پیر اک ے ہیں۔ 
نووارو رن یلو رکو اس ماحول میں عادی مولعم ازم 2ے 3 
سالک ۶ر صہد رکا ر موتا ے۔ 


دس عامعلادات 
انس میں یز »ال تی زی کے اتی انار چاو >ها ی مج دنم 
لاخ مبھی سی یآ واز_ مول ریاضت ےنت سر کی تی ری رسای علامات 
ان آدورول کے اتر شرو مون ہیں با ری کے ابتقداکی ایام شش بخاراور د رعلامات 
ائی با ہیں ۔ بچوں میں ھی :ی تان وی تر یہ موجودہوتا ان وک نون متا 
مون ےچ خومزوں کے سک نے اور می ےکی صلاحی م ہوجان ےکی وج ےہارے 


دس ات 194 
م میس ہواکی برای رسد تہ پو چ کی وجہ سے ہے بت کور ہو تے ہیں ا نکیا عام 
ون صلا حت کی نبت ورد ۔ اکر م کا علا ی وف بل ہوا ویع رن 
کل اتی رک تا سب - ما کی ساخ ت تپ ر ل ہوکر برو وال موی مرش 
کوزہایت ہیآ انی کے تی کنٹرو کیا چا سکنا سے بھی بھی یش اب رک کی صورت 
ٹس ہوتا ے ایی عالت میں با یل میں داشل موک سجن ونی مون سب .پا بارنزلہ 
زکام میں متلا ہونا۔ پار اراک وناب علاما تن یں ت فو رآ طبیب سے رجوں 
ا ی ( ابش مرکو 
لایر 


یں می پا سروک اورکھای 


ول میس یاک هيال پیرا ہوٹی ہیں جوا نکوا سکول جانے اوران کے 
روزم ہک ےکا مول مل وشواراں دار ہیں کے ہو ں کا رہہ( Child hood‏ 
3]] چو کا دمدد نیا جھرمیں عام مر بنا جا ر ہا سے ۔ 0 مرش 
لک کلم وبا تک ہونا بہت ضروری سے ۔دمہ ایک ایبا مش سے جس ےلو 
بھی مردمناشر ہکا ےمان اب ہہ پا کی لش عا ورپ گی جار جیا ہے ال 
سے پیل رس یڑ سے( ۱۵099 کیال انیا م نے ہیں ا نکی سے بان 
پر ےہ 


یپرد و کال 
وس بیہمارے نے می ہوتے ہیں ا نک سب ے اہنت لپ تج نک ولا 
اورکاریتن ڑا ا نائ ازج اکرناے۔آ این چ موا بو سے اور بباری نا ات 
اگ گی کے زر یی ردول میں واقل ہوئی ےآ تن مار دول کی 
وی وٹ نالیو ںکوبھی بہت ساری وشواری سے تیال ہے۔ ہوا یس بہت سارک 
گس اوروومری یں ہیں جو مار ےی و ںکونتصان یا »وال نہ 
صرف تن بل وتو ل کرو نارگ موتا سے 0 تک با کور 
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۷8۵۵0۱ الم ۶ سے بے ۸۱/90۱ وا کی پچوئی سول لبون میں ننس کے اندر 
۰ئ رن مغر »ول ےوہ جب وال تال سے 
رون تک تی ہے اس وت تک واکی تال ٹس ریت سے اس می 
عو لگمردوغباراورتمامنقتصان کنیا نے دای چ ہی چیک اب جن شوت مھا سکراور 
تم ذب باب رکال دة ہیں۔ 
دم یا ے؟ 

دم یراول 9و وال بهاری ے یراول ین وش نآ نے دی وچ ے 
پھچ رو ںکی ری نالیاں زیو ہکا کر ےکی ہیں ۔ج٘ سکی وج ےکک ترارش 
ردول میں سوز لآ پآ نکی وج سے ہو اک نالمیاں ہا ر ہک ہوجا نی بل ۔ 

د ےک وجات 

ری دل ن اور موا کی آلودگی ا کی ال وجدیات مون ہیں۔ 
وکا دم نا ندال بھی ہہوتا ےکن ال اس وج ے۔ یچوں سل شس کی راہ 
س ( ساس لن ےکی راہ سے )پار پارہونے وا شش کی دم میں تید ہوسا ے۔ 

اکزشن 

ول پک ییا ےکہ جب کی جے دوڑتے ہیں یا رز یادہ اک رشن 
والا کا مکرتے میں نو دم ہکی کات بڑھ جا سے ینک اس وقت سا پھو ئگ ے 
ور تو نکی ضرورت بڑھ ا ے۔ 

7 

خراش پیا کہ نے وال یی ول جس در ےکی شیم تب ال ہیں جن 

مرول میں سر یوش ے ان ول می بھی دمم شکایت زیادہ موف لت اور 


0 


تو کی در کی شکابیت بے جا ی ے۔ 


وی غا ن 

۱۷۳۵۵29 یش یآ دازآ نا ید مک ایک عام علامت ینش ول 
سس ی وا ز یں ہو _ ۰ اک چا کے بعد پڑت ما سے کی ےکھیانا 
کودنادوڑ نا وره وره ٭ RES‏ 
ما بھی د کی شکابیت میں تبد بل موا ہے۔ م سس لین تس لیف اور 
ٹس رانک دمک علامات ہیں جما ن ردول تلم وتا ی سے 
کیرات ہو ے_ 

لوا اور ر اوویبک علا 

و لاور ود یرک اددیات کول کے دماورال ری می لکاٹی عدکک فا کد مٹر 
ہیںءان ےم کے اخرارج اورا کی نال یک صفاکی یش »بت مرک تصرف رداق 
ہے بلک پچ اس مرش ےجا تی اک لک لتا ے۔ 

HFK 


دم کے ییون ی اصتی ای نز اہر 


رم( ا) اون ی لفط ازا ۸2۸0۸ سے ماخوذ سے ٹس کے ی ہیں 
”سال س کا لنچ مہ میں متلا ریش کی ساس بت ہے اور وہ نگ سے 
ا سے ال بہار یکو تما کا نام دیا سوم یک اس کی کیفییت سے نمس میں مرب 
لرا سے یی ط عا لیے میں وشوار ی ول وتا اورم رکھا نسم گے 
کی وج موا کی الیو لک رگ ہوجانا سے ۔ سا س کی یال سے ایک ناس م 
کی واز وی ۷۸6( ے اورم ریش کوس س لیے می ں لیف اوروشواری 
شون ہو سا رد پا حول ہوتا ے اورد کا تمل شرو »و بی رمل بے 
رار یکی حا لت ٹیل پا گنا ےءاس کے چجرے سے پر بای کےا غار کے کے یں 
اورووتازہ ہوا( جن )کی ملا میس پا پیرمارتے ہوے وتا دیاس ۔ چند 
غانیوں بعد مرش ایک خی وز اعا رک لتا ے جس سے اس فد 
را خر ہے اس دوران دوا تو لک اتا لکر نے سے ووکھوڑ کی وم بع ر یھر ےنا رل 
وو مسھطودےے سس مس 
لے ےم رات سکوفو ری را تا دا بھی مرییش نے در لو لک شر ہوتا 
ے۔ ا ےش لس (Asthamaticus Status)‏ کے ات انت 
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میڈ یگل ایھر کی ےک کا علا + تال بش تت اظ رماب رر نکیا جانا ضردری ہے ورنہ 
لت جان لہا ابت »وکا ے۔ 

۵ دم ایک عام بای ہے جواس بھی ترش لان موک ہے .یک لآ یادی میں 
ول سے پاره یه اور پاچ سے سات فصصد ال ور یل بتلا مو سے ہیں ۔ 
نل تحقیقات سے پت چلا ےک یہ یہار زیاده ول اور( ہہ باوقت ےگل ) 
فو جوانو کیکفت تن مق ہے۔بچوں میں بی با ری با و ایک کن (Chronic‏ 
بار یکا روپ وار مب پان بوفت کے بعرو وکو وتا تب وچا ہے۔ ایک اور 
تق ےہ عاب خاب تکیا جا کا ےک اکر چیہ یچارک تر ےک کک موڑ کی یی سے 
گر ان فیصدافرادع ر کے وسو می سال سے یط تی اس با کی یں بتلا ہو کے ہیں - 
ال کک با افرا ان مردوزن سا طور مار ہوتے ہی گر چوں میں 
اڑکوں ل کیو ں کا تا سب 1:2 مرول میس ىہ یھا ری زیادہ بای جا ہے۔ 


جھوگیطور سی رومیس 2 


(1) نار .گی ءا ہری یا صا یی( ) 

(2) ضف ء داش پا حیرص ن ری ) 

۰ دمرخاری» طا ری با صا زیادہ عام نے بو تام طور رگن میس ای 
رو وتا سے ایم کے دمہ ٹیس با اوران کے قر می رش دای خاس مکی 
حا سیت (الر کی ) کے شکار ہو ے یاس یو ںکووقا فو ا اف چزو ںکیساتھ 
ای مون ہے۔ ما کرک ترا (۸۱8۴069) ان کے اثر رحا سیت پر 
کر ے ہیں ان بی ز گل (بچھولو نکر ہہ )مرول اترا مخت وا ےکر ووغہا رس 
اک کو چا نونک کون ولو ین کے تک ال 
کے پر ٹل ےک کی فا ی اور کیال مادے قائل زک ہیں۔ ہے چب یا ا نک بو 
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اس لیت وقت بھی ڑوں یس پگی جای ہیں اور حا سیت (رو ٣٥ا۸‏ ) پیا موجن 
ےک ےدک مل شرو موتا ہے۔ 

م دمہ »دا رها ی دمک ٹن باوفت کے بعرشرورغ موی 
ان س فر ون تخووی ضا سب تکا غار موتا ے اورت ہنی الکو ترس رشینی 
ال حماسی تکا ناموت ان اش راوس وکا ملک وان اشن کے بعدشر وخ 
#وتات-ال) افراو س ق کی در رات ای وا وس میں 
کان ون مرم لی دوائیوں کے ے حساس بن اه بل اپ ری تال 
زکر ےئن یمن رم بیش اس رین اسقعا لک سے روغ »وتا سے ان دو 
تصول علادہ ایک اور دمہ سے ےلو پش کے بل جس میں م ریش نکیل 
اورنددوس ریم می فٹ ہوتاے۔ 

٭ اب۔وال ہے( جو عام طور یر ڈاکٹروں سے لو چا جاتا سے ) کرومراوز 
ال تی می کیا فرقی ے؟ ا تی یا یت انان م کے بھی حصکا خی موی رل 
ےچک بی وف عالت با ینف ۸06710 )گی وا ہوتا ہے جلد تھے 
ار یکا شک ماک نالیوں سے سے ۔ وم تال سال سکی تال اد پھیپھڑوں 
ےعلق رکتا ہے ار تم یی جع کاس ال وتا دم( ا) 
خی سکرنے میں ڈاکٹرو نگاو وشواری تیآ مربب شکا شر حال نکر 
طابری الت دک کر اورطی موا یکره کے بحر ڈاکٹرفوری خیس کرجا ے اور وہ 
وواتیاں بو کرتا وم مم ریش کے لے دواییاں بو یکر ےک مقصرے ہوتا 
ےکرھ ریخ شک عام درگ کے مولا تک ار رکھا چا سے اور مش کے پار پار کے 
تو ںکو )کیا چا ۓ_ اس کے لئ ری کوعرض کے تلق تما مورا کم بین ا شر 
ضروری ہے۔ دمہ یل تک وج بات یا تل می شرت پیر اک نے کے اسباب 
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ری ے جانا بے عرضروری ےت اک وہ تد داعاعی نل اہی ل کر کے ایے 
۱ آ پل پے در تلوں ےی یا کے جودوائیاں مر یش کے لو مکی ںان ر 
کن ےگ لک ناضروری ےاو نی ھی ۶76 ۶ 0 7 
کر ند زیا دہ اور بتک ووا تیو ںکااستحال جار کیا جاۓ جب کل ڈاکٹر برامت 
و وی وال ڈ اکٹ بی مخورہ کے بغیراستعال درو کےا سپتال می کام 
کر وا ماہ رین امراش اطغا ل کی دا متفقرراۓ هک جو ےکی ناس نٹ مکی 
ال کی کے شکارہوں اوردمہ کے می میں بتلا مول ان کے لے سردبیوں کے موم میں 
اضاط متالازل سوم سرا کے از یل در رارت یر مو ےکی وت 
ول بل دمم سک ولد اضافہہہوتا ہے ۔ ان چو کور دی کے موم بیس ( خاش کر 
0 وشام کے ونت )گے باہرجان ےکی اجازت دک جاے ۔ اگ همرت باہ جانا 
کے سے و رہ (ناک او رمت ) غر ے ها کف یک ہدایت دک جا ۔ ان 
بیو نک شتا آلودگیء نمویہ بو آلودہ ال او ر یڑ ےکوڑوں ے دور را 
پا »وگ یک ستعال نکر نے دیاجاۓ اوررج مرول ککڑی کوک 
سے وال بفاری وء وہاں ٹین ےکی اجازت ہدک جا -4- ایبول ے جام 
اکر با ہیک یگ ری مناسب ہے۔علادداز یں اس مر میس بت چو ںکوسردبیوں میں 
مناسب ‏ متوازن اورمقوی نز اکھلا کی جاۓ اور پان ود جا تک وار مقرار 
استعا لکروایا جا ےک وەئ آ (Del ryd ration) J:‏ کے شکارنہوں اوروے 
سکول ے ب ہا یں جما رے ہا نوا چو ںورود دی بن ہز یا اور 
یو ےکیں دی جاتے ہیں ب ھک ایک فاط رو ے۔ان و ںکو انوا و اقا مکی 
غا ی لکلا نا ضروری ےتا کہ ان کے مم کے اندر ظا م قوت برافعت بہت رو رکا م 
کر کے اور وگو اگوں شیر کے شکار ہوں۔ڈ اکٹ کے لاط سے ان ول کے لئے 
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کول لبیل پل اک رک خاش نما سے ال ری ہو اسے ند یا اس - 
سب سے اہم بات هس ےک موم سرما میس ان بچو ںکو کش سروک .ها می ء کا مکی 
یت ہو سےاس کے لئے کول سے شور ءکرنا ضروری ,مین شوره سے 
بن بھی صورت میس ان بپچو ووی دوا دک جا سے ۔ جوال کی دی رپا کے کے 
بحرن افراوکودم کی شکابیت ول ہے ان کے بار ےک ماہ رین منک اس کر 
ان بیضوں کے لئ م وی سرا معا نف ایی لک نا ضروری ےتا کہا نکی 
بهاری شرت افیا نان کے کے کے مطا ان دم میں متلا اشنا سردیوں کے 
موم می کی شام مرول سے پا ہہ جا یل کات یکااستتھال شک یں اوج کروں 
ٹیش بخار بو لک وال ہو وال دشن ٠"‏ تم اکو اور پیت وت ہرز کر تا کہ 
جن کروں میس دوسرے افراوسگر پیت پا تافو کے ہو وہا ںبھی شین - 
الا ہوا انی (ش مگرم پان ) اور دنر ماب جا تک وافرمقدار میس استعا ل کر میں ء اکر 
د یاک کردم تلبت ریا بت بے ونوا کو( خا لرسر دیول 
س ) پیا سنن اک زمر بیس پت ہی لوصف ال وتك پان ا 
چا بے جب ا کد پیات ےگ رق سے پت چلا س کہ پیا کمن اس با تکا نی 
علا مت یں ےئنس می نا یدگی ( ٥٢‏ نر۸٥٥‏ )پیا موی سب - 
111 


دمم اطفا ل 
(Broncho Penumonia)‏ 


نموم کی ا کم سے جو ٹین سال نگ روا ول میں وا کرت یی 
زور چے اس میں زیادہ تلا ہواکرتے ہیں ء ناک کے نے هو لت یساس شی 
لول سس لیت وقت لبون کے ہے اوم معره کے متا م پل ها ہے 
کمک ہار بادہ خنگ اور ملیف ده ہو » ری اکا ا ے» 
یی سے اور مواکی تا میس ورم ہوتا ا 

عصسلاج:۔ کش بار تیک چا ولاز ای دوچ ول کے بق زر نٹ ایک 
چا ولس بک سفوف نار رل اورایک چاول کے بر مرکا ود بان س 
ل کر کے را رش بعددمیں اور لے عناب دووان رگ بف 1 گرام» 
ا ر472 عددءسوڈیاں تن دان س بک چول د ےکر ہر ے بی اکر کےکھوڑ اتحوز | 
پلانتیں۔(علاج بط زنو گر یں ) 

دمہاطفال یش پیکوسال س ملیف سےآجا ےء مان سک ےکی ڑا ہمت بو 
ے اوتام علامات د میرن مون ہیں 

دیس :۔ اجا دی )ا جوا تراسا »ری اه او پلا مول »سو 
ملس TBE‏ امات 2ھ سر چند مرک 
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کي لس تک سک بت 7آ۴ك7۶س0 7 
باکر لوچا بل 
ہے کےسونے کےکھرے میں بی اکتا یش ری یا ی اور پا چافورکی 
مو چو وی کی اس مت شک سیب ون سے چنا نا یک از ای ضروری ہے۔ 
01201 


ول بیس دم کی ام وج 


ول ین دم کی علامات اورا عرش شرت یس اضا کل برک رک ےکا 
رانا مکرداراداکرتا ہے جو سے مغ یس تین پاش سے زیادہ ہرگ رکھاتے ہیں انیس 
سس او رگم یکا خطرہ 64 فیصد بڑھ جا تا سے ا پیے بیو ںکو برک رکی مناز هلو ںکی 
مات دا لک خط ر ےل و مکیا اس ہے »بر اور نکش رک شین میس 
0ن کے سک کر سک کان روم رن دیا کی 
اہر گن طب نے ہگ میں استمال موه والے مزال موادوں کے پچ ردول و 
سوزش کا باععث نے ہیں ج٘س سے علاماتکا آ از ہوتا ہے۔ ماہ ن ےکا ےک مر 
کے ملاو کی درجتو عوائل دم کاباعث نے ہیں ر بر رکھانے وا نے ہیں میں ہے 
عحوائل ز بادە شرت ےسا ےآ کے ہیں۔ 

ےل 


تپ دوش س وتا نژ کے رد 


لرن کے ڈاکڑوں با ےک سور نک یکرنوں ے ما کل ہو ے والا 
هرک 0" مکی مددکرتا ہے۔ سالپ 
وق ےا“ یش نکی وج سے تقر پ18 کیش ہل بے ہیں اود اب نپ دنک ایک 
وتا کم سا ےآ سے جن رم جودہ ووا میں اثر اندازنچیں مور ہیں اورپ وق 
کے اه ربیضو ں کا علاج مکل ہوکیا .پوس آف دی تنل ای آف 
ضبن شا ہونے وس ایک ہا کے میں بای گیا س ےکپ دقن 
مرییضو لوا پاک ددائوں کے ساتھ ۳ 0 
یکت باب ہو سای ا لس میں مز پیٹ کے جار سے ہیں جھس کے 
0 2 
تی لی کے مربیضوں کے علا سک ےکن میس ونا ڈڑ یکا استعا لوی ی ریس 
ہے :یس وقت انا کک ده در یال وتیل »اش دو کے من مربیضوں 
کاچ ریفس لآ فا" بو وکر ے تھے ã Heliotherapy ê‏ ہیں - یرام 
بل ذکر س کر سورج کول سے” شس“ کے ت میں جم میں ون ڈ یکی 
یرابجا :تم جب امن بالوکک دواّل نے تپ دقی کےخلاف نک میں 
اٹ یکا میا کے جن ےگا ڑدیے ذاس کے بحر سل آ فا یکا نر ککردماگیا۔ 
وا کڈ یکا ادو 
جازه تن یر جنر کے تلف اسپتنالوں س کی کی دہال زم علا 
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8و م یو کات بیس کے ساتھ ورن ی کےکپیسو لک یکھاا ے گے اور ہے 
دیص یار یش ونان ڈ یکی شمو لیت سے م ریو لک کت بای دو ہفتہ پیل بی 
مل موی جن م ریضوں میں بی دای پابندی سے استعا ل کر وا ی یں ود اوا 
3ون اکن سے جات پا گے تے :نا م ن مر یضو ںکوا فی با نک کے اھ 
کر سے ہنی فی دواد یک یھی ءا نکی ححت یلیل 38 دن گے۔کون ری لو نوم 
آفلندن کے ڈ اکٹ ایر یا ما رشنو کہا ےک وٹان ڈ ی ای با لونک دواو ںکی 
یں ےر پاے لتد برا یهار فلا یفاضا کا رآ تیار کےطور پر 
ورال ی رک من کے ددان وان ژی 
وش او مکرد جا ے۔ روو نک سو ک یکی اه تشن کا مق رک نے وا 
ون کے سفیریما کی تعداد بڑھ ال ےمان ال بھو نے بو ٹے فکا بھی 
جن جاتے ہیں جن بس نپ دق مج رانیم چیپ عة ہیں ۔ اکر ہم ان گا فو نکوجلد 
من لک ر ےک یکول نی مک ریس فو م ریش کم رع هکم بہار ہو کے ہیں اوران سے 
ردو ںکوگھ یکم نقتصان موس ے۔ ڈاکٹروں ۶22 ےکہ ونان ژ کات 
یی ول کے ویر امراش شاا موم او رون کے ز بے بن (00918) کےعلا 
میں بھی فاته موسا ے۔ طا س ایک فلا 11 ( Alert‏ 8ے کے یگ رٹری رو شر 
لو کہا س ےک تپ وق کے ٹین مریضول میں سے ایک کے رد میں 
جا مکیکم تح موجودموثی ہے جن سک وجہ سے ان می لکوئی علامت ظا نجس موق _ 
ات فیپ دق کہا جانا ےتا ہم ان ٹس سے 10 فیص دم ربیضوں بیس مرش لورک 
شرت کے سار اکر ساس سے۔ رو فیس ژلو کا خال ےک کپ دق کے ان 
مر لضو ں کو اکر وود یں ڈا کر ون ڈکی دیا ما2 ا ے 18 Latent‏ کو 
رورپ دق میں تبد یل مو نے ے رواباطا تب بر 


اک کے ماش 


DISEASES OF NOSE 


م وکا د کی ں کر پاش بلاک شا لی پک ایی رکو ہن رکرتاے۔ 

8* تکرام ری پا کی پان س لاک اک دعو نے ليم وال 

٭* کرک یال ازل اکر راک بای وا هتسب سب تم وزان نل کر 
غبار پا یک یں لیس ور نسوارکی طرں ناک می تچ 

یرک خون بن کر نے ٹیل تی بہرف ے۔ 

همست کنو ےکی لال ددا) چ کرام وڈ ابا کارب 50 گرام 
پیل پا ٹیم پر مین ت کوا یکی طر حکھر لک ریس پھرسوڈابائی کارب شا یکر ےک ل 
را تی جب کا مت ارگ ی ہیں رین 

ردو پیک لا نے می این ای نہیں تن اس کے استعال ےرا لس 
شون وا ہیں او رکشت بیسآ ہیں ها کک نش اوقت ا کور و کے 
02 00 
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ان کےا شال نت نک اکن ےکی ےکا سا مواراور ضا دا 
لحار ہوجاتا ہے وروس وروش کی بھی مفیر ےکر بن لاجواب یکلہ ے 

٭ نسوار: کل یی چرام دای رن را تس باکوسادوبارہ 
گرا مک و رای گرام س بک ول میرک سخوف بن اک رمقب وم ےکا رگ وال تیش میں 
نات رگن وف رورت از یی تع و 
استحعال تیش خو بآ لی ہیں اود نون لا موتا - ۲ 

ه ٹا ٹیم میک نیت ای کگرا مک وک کر میں اور ہا صل ایک تذل نیت 
ای کم کیا وولو باکر رو ب ملک کمک رل 

ووی ولتسوار ناک میں سرک یں _اس کے استعال سر یب 
اورنا ککامادہ مو ی صاف ہ۶ چاتاے_ 

روغن گل: زگ سر کی پکھڑیاں :سا تگرامکوسرسوں کے یل ایک سو 
سرام می بلاک رخو ب ایس جب خاش شل ره چا چم نکر رک کیں۔ 

یع دو ی شام نن تن قطرہ ناک میں ژ ال - 

اک روم ی کک پان سک شع اون کی 
ببت سے پار یو ںکودورکر نے کے ے تن دول سے۔ 


نان وق کے اف رط 
مھ کے دانے اور چا لے :گا ز با نکی بت لول ال اور کی سک رم میں 
چا مسوڑھوں کے زغم کے ماس رک بریاں رامیب پا لی یش انی 
ط رع ملاک رکلریا نکر یراس دوا کا رخ رہ یط حک را تن رک واگ عکوے کے کے 
ےی ون کی دور وال سے اس ط رح اس کے تال سے من می ںوک زیادہ 
آ نا رال نا مسوژخول سے خو نآ ناء داش کا ریزو ر رہ موک روشا کی بن رہ وچا ا ے۔ 


علق اوح لو 2 

10 گرام رک بای رتشا تا کہ پا رها -2 من 
کر رن تا لواو رال کے اطراف کے زتمول میں مفیرے۔ 

٥‏ توت کے چو ںکو پان مس جو دےکراس سے نر رکرانے ی 
سوت او ھاس ےو رماو رام ہو چا تا ے۔ 

۰ لک بل گرم دودوقطرہ ٹھ مگرم جع وشا م دوفو ںکا نوں میں ڑا لے سے 
0 مکی سوشن دور وال ے۔ 

ن کاک یا کی ان ا 
تی ان ژا کرت ین کان ومک ایال ون ی ی واه 
آوازنکا پھارکی بن ء گ ےکی مرا یکودورک کی میں - 

سضوف قلاع: ذم لول کہا ب نی لو چن ای ء دا نہ الا گی 
کلا کت سفی ر ای »دلب بر گکا ال سوختد ریک ورا کاو رڈ یرام 
ا 

مھ با زہان می چمالوں اور الول پړ وزات جن چار ا اور رال 
ہا میں ناور با کے سفییراورس رخ دانو ںکودورکر نے کے ے امیر سے۔ 

حب الصوت: مخزبادام جم اک بریاں مخ زلخوزہ ریک و گرام را 
گوند کون توب البرک اڈ تھے چا گرا رب السو ت نگ رام س بکوشی کرش 
سرا رکولیاں بل 

اکل چوتل دش لپا - 

ی ہوٹ یآوازاورخزلہ سکن یله بہت مفیرے واعطوں تر ےکر نے 
والوں ے لے میرے۔ ۶۲۷۸۲۷۵۲ 


+7 


راو رجنوریی لاک ےو ری کمک میں ہنا ہوجاتے ہیں جس سکی یوی 
وموم مک تی کی بو ےکی اور جس حل کیا کم سے می لیف اورپ ول میس 
دردہون ےکا ہے۔ اس موم می کےا کی سے کے کےکا رآ مدآ زمودو ت صب وی ہیں۔ 


8 هتوره کا شدرھہ 50 گرام رین ی 20 گراممء سم 20 گرا ءگون ار 
و گرام ی ( ی موی )بی و20 گرام تتام ادویا تکونایت با ریک گنود 
کے برا رکولیاں بنا ہیں اور بوت ضرورت دن می سن بارایک ای گول پا کے اتر دی ۔ 


ری 
مفیادام د کرام عقرق رما و ںگرام اس د کرام ی ری 
ہوگی) پا گرام هون ی چا رگرام مشک ال تی کرام تام ادویا کو 
۶ ۰۹ سل »اور ری مرد سے دا ندمت کے برای رگولیاں بنا 
کرش رکوکر بخ کیاکی کے لے مفید ہیں۔ 
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ما کا ورو 
موم و کرام لو پان تی نگرام بت کا بل 50 گرام تب لور کر کے موم ڈا ل کر 
لو ان پا ہی کر کے بلا اور ما لین ۔اس کے استتعال ےم ارگ چا سے اور 
چا درو را مآ جات ے۔ 
کوانصسی:. »سکول ادویات موز نر 
سفوف بنا نمی او رگولیاں بب زرو وہنا لیکو مھ بل کر وله 
بل وراک نی فا ره علوم وگ 
نسخے 2:۔ کک ای ییا مول »رها مک هکنیا بر چہاراددیات پرابر 
وزن ےک کوٹ یں فی ادج کے برا مگولیاں :نا میں خو راک ایبول کمک کے 


لے »تفر ون - 
کا کرای 

اج دی 50 گرام» جوا غاا 50 گرام یک سار 50 گرام ۔ ان 
سب ادویا تکو ای ککسورے میں لمت یکا یال بت کر سک کون پا ویو ںکی 
آگ د »سردمو نے کا لک ری ںلیں۔ 

مقدار خو راک :. پارا مک مقار ہر کے ات دی یکا یکی لی 
کے ےہا مفیرے۔ 

ننسخه 1:۔ کا یکا یکومیعادیی ضلی مکیا جا تاہےء اس دواکے چنرون کے 
استعال سے مرش سے باوث جانا ہے۔ڈجھا کے پولک را کل بر رضرورت کنو 
امک سوت( اک ٹمک )ملا لی ت کہ ذا ریک ہوجاے یا م وزن ےک رکوز وی 
یں یناک کےآ ک د ےک کشک یکر کت ہیں س باوث رکا م میس لاو - 
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ایک دور جک ون مم تین چا بار چنا یں بکا یکیل یکا مب رین تر اتی ہے۔ 
فسخه 2:. درک اجوائی 50 گرا مکونڑے پر هک ےگ لاد ہی اور ہلا اکر 

را کوک لیس ء پل راس ٹیس 50 گرا مکی لک ٹیش ایک سال سے پا سالی کے ہو ںاو 

ایک گرام نا ہیں :کیاکی اوی وم سک بھی ازحدمفید ہے۔ 
کھانسی:۔ کی د کرام کال مرج کرام ونٹھ با کرام ام ادویات 

کو ار یک تک بچھان لیس -ا ول ملاک ہی رکے برا وال ال ای کول ت اور 

ای گول را تکوم کرم پا ی سے استتعا لک را بل کمک کے لے مفیرے۔ 
شربت کھانسی:۔ عتاب ولا 30 دائے سڈ اراس ھی خپازی» 

کل فش ہرایک 0 گرامء زو :شی ( یی مون ) ہرایک 5 گرام» رساشال 

0 کرام رز رد20 عرو 
تر کیب تیاری:. تمامادویا تکوموٹاموٹاگو کر را تکوایککلو انی کنو 

دی مکی ج د ےکر پان مان لی اور تی 750 گرا شا لک کے ش ریت تیا رکس ۔ 
خوراک 28 گرام سے 50 گرا کرک وز پان با پا نی ملاک ورشا مد یکمک 

لہ زکام کے لے فی ےم کاتاے۔ 

دما رب 
دوائے دمے:۔ مک خو رون یں کرای پر ک ادود وسات پارڈ ا لکرخنگ 

رین یی تن یں کف ر ےون و اون یآ کد ن ال ر 

E E کات‎ N RO 

ھن میں ء دم ہ کے ے ازم مفید ہے ۔کٹھائی اورتیل سے پر ہی زرکھنا از حرضرو رک ے۔ 
نسسخه 2:. اجان 30 گرام کیک پیا ی یس ڈا لکردوم رت بش مدارے 

2 اورخ گر ں» بعدانارددی کے دوک ےکر کے ای گکڑ ے کے داتنے یاکرش 
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یس اجوائ ی ب رک دوس رس ےک ےکوأو پر رک ےکر اتا فی ی ےگل کر یکر الا ںکی 
گ »ی اتا رکر انا رکا لوف بت اک رفا ظت سے رگ ۔ روزانہ چوتھائی ر 
هر ش دل دورہ کے ونت دسج ے وورہ رک جات ےمم پرا کے وال 
خوراک ے پ ربب - 

PE EN‏ وکر مول 24 گرا مم ک٤کڑ‏ ای12 گرام یلوج گرا 
کل 3گرام» سرا ین ڈیڈ ھگرام۔ تام اوویا کوٹ ما نکر 4خوراکس 
نا میں ایک خو راک اور ایک خو راک شاد سکس تیب 

دمه کے لئے :۔ ہرک وضو ر«50 گرام»بگ بسا افگ50 گرام یره 
0 گرام» ان س بکوکوٹ ھا نکرتھوڑی مقدار می لآگ پر جلا بل اورم ری شکووعولی 
دی ءکھانے کے کش ابر فی راہ ے دوچ ول خاش 6 گرام س دب سوم 
کوٹ ٰکاسفوف بنا کرد سے پت را مک دی - 

نس ۰ے 1 :. جوا دمک »اجان ثرا نیمریچ سیا ءاجمود بل مول »سو 
مک :نم گها ری مور هیلوا تام ادویات سے تن گناب شک تن نےکر ادویات ڈال 
کرک لک تک لول یآ گ میں بل »ردو ے تین کی شرت ملاک چا بل - 

ون وکن 

۹ رگا م20 گرام ےک ر428 گرام لکھو فک رع وشام پا بل 

:گرو کے اتا لبھی اس مر میں مذیرے۔ 

3۔ با لگور لول پر روک جلا یں اور 2ے 4 ھا ول شر ہت ا بہار کے ساتھ 
دن می دو بارلا یں ۔ 

سکپ ریا ہگن رشا شت خو م کیرد خر مک دہ برای کین ن گرم 
کل انار ہرکیک دودوگرام ‏ تمام ادویا تکو با ری یکر لطاب او میں بل اکر چا ر چار 
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کرام کک ےتا رک ی چا سے کا مک کک مق را ریس شر بت انا اشر ہت چندن سے 
دی رس خو لی ے :بوا رخ لی وک پاب ہن کمردداورمشانہمیں مفیرے۔ 


چ ی لو ول کے ذر ےد مک علا 
1آ کک 30 گرامءاجوائن 20 گرا م )دونو ںکوخوب ا یی طرں با ری ہیں 
کر 50 گرا مگ ملاک پننے که با هیال ای ےکوی کو پان کے سات دی - 
2 دمہ کے وورہ کے وقت پا لور کے مم مس کت تخ 
دور رک چا تا 
3_سولف 50 گرا موس یی کےکوز ہیس ڈا لک روب ےآ لہاان 
I O AD A 00‏ 
الو ںکیآگ دب -اگرسفیر راکهار موہاے نے یک میں تو دوہارہ ای طرں آگ 
دیدرک کرش ترتع رال - 
مقدار خوراک :. آدگرل درل تک کل می ملاکردیں۔آ ردن 
میں لوداآ رام ہوگا۔ 


کمایس یرب خی 
میرے وال رگم کم صا حب مولانا ڈاک مت اد رتش حبان ری ایم 
وی رت شفانا ہن وانے مریضوں کے لے گم یلوک جلا ے ہیں جو بای 


زا لقرداراور یرب ے۔ 


:. ای50 گرام هفزیادام 50 گرام چلغوز وج گرام» 
پت 50 گرا موھ 50 گرام کال مر 100 گرام تام چ زو ںکوصا فک کے کهآ 
پرنڑے پر اٹھی طرح ون لیس جب خوشہو پیرا مو ہا ے و ڈراک رٹیل اور با ری ککوٹ 
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با نکر چا ورام ال شب ماس ہا یت لیف و ذا دا ری تیار سب تشه کے مرجان خط لتت عیب الام تحضر مولا ا 


بش کفو ورگ رن ا 1 زیر اورش‌حان ری ایم وی 
۱ طریقه استعمال :شام تن تنم اٹ بی اود پا تھوڑے کی مزاسد نا نات 
و تھے کےسا تج کرم مچیئیں۔ 


مائدہ:۔ خی کی انی بک یکی کی ء سے می سآ وازمیش مقر سب (عردددق نم تی 
6+ 


خوابو یج راوران تقیقت(اول دوم ) 23 ندرا یارس 
انوارطر لت 24 اسرارطر یقت 
امت کے رو چا( اول دوم سوم ) 25 رآ ن وسن یک رش هر لصو کی یقت 
عورت پراسسلا مک مبربانیاں 26 گنا موں کے انار( اول دوم ) 
اہ || وو € ۳ و f‏ 
شتا "دک رب ل الام کور تک مت 27 کک 
۱ : منزارحاصلوو 8 افاوا تک الام ےت 
وصلی الله تعالی على خير خلقه محمد و اله و اصحابه اجمعین برحمتک یا ارحم الراحمین 5 1 .. 
صلی اللہ تالی علی ات ٣‏ زیارات ت مین شین 9 (ضانالبارک > فضال وسائل (اول دیم) 
> د طال با تقر کی ےکر (اول تادںم) ...هو خواقجن کے گے اصلای قارر 


ال ما طب: رادرس مان ری اول ان لن قار و تورات کے لھا یا رر 


ٹیم مال ری شفا ان کور ہک کیک توف اورسلو نیرت 9 ال می حرف تک رائیں 
نناگ 33 افونا رت عیییب الامت( جلراول تا سوم ) 
ال عبیب الامت 4 خطبات رهضانالبارک(اول‌تاچپارم) 
خطبات ری( اول تام ) 5 اجان (طب) 
سفرنا چول منرت جنول افریقہ 6 کلیرشفاء(طب) 
فضا اعما لک فضیلت وا تمت 7 .۶ طب ے چت موی ( طب ) 
رل 8 کت منز نرگ ےرا ز(طب ) 
الارن 9 کش جرب علاع(طب) 
امال ان خ آل عارن لول ے علا( طب ) 
ایمان اور اال حت ےک ر لوں علارج (طب) 
ادا راس کن فاس ٹاو ی مو تکاسامان 
تقیری بات حان(جلراول ) ول کےام کال ملاع 
خطبات ان براۓ دش ران اسلام اول تاوتم ) 
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مورہ:۹ امرگ الا می ۱۲۳۸م مطا لی 18 رتو ری 2017ء 


